
 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 CARDÁPIO ADAPTADO PARA DIETA LÍQUIDA-PASTOSA – PRÉ-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL – ESCOLAS – 

01/2019 

 

SEMANA 1                11/02/19                                       12/02/19                                  13/02/19                                   14/02/19                                   15/02/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
 
Suco natural de laranja  
(diluir com água) 

 
 
Bebida láctea 
 

 
 
Papa de pão com café 
com leite 
 
 

 
 
Leite com achocolatado 
 
 
 

 
 
Bebida láctea 
 
OU 
 
Chá mate 
 

 

Observação: Os cardápios adaptados são elaborados conforme as patologias e as recomendações mencionadas nos atestados 

médicos recebidos. 

LARISSA S. VOLTOLINI 
NUTRICIONISTA 

CRN8-946 

 



 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

CARDÁPIO ADAPTADO PARA DIETA LÍQUIDA-PASTOSA – PRÉ-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL – ESCOLAS – 

01/2019 

SEMANA 1                18/02/19                                       19/02/19                                   20/02/19                                   21/02/19                                   22/02/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Bebida láctea 

 

 
Bebida láctea 

 
Papa de pão com chá 
 
OU 
 
Bebida láctea 

 
Arroz amassado com 
caldo de lentilha 
 
 
 

 
Suco natural de mamão 
 
OU 
 
Bebida láctea 
 
 

 

SEMANA 2               25/02/19                                      26/02/19                                       27/02/19                                    28/02/19                                    1º/03/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Bebida láctea 

 
Suco natural de laranja 
(diluir com água) 
 
 
 
 
 

 
Papa de pão com chá 
mate 
 
OU 
 
Bebida láctea 

 
Leite com achocolatado 

 
Arroz amassado com 
caldo de feijão 
 
OU 
Bebida láctea 
 
OU 
Leite com achocolatado 



 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

CARDÁPIO ADAPTADO PARA DIETA LÍQUIDA-PASTOSA – PRÉ-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL – ESCOLAS – 

01/2019 

SEMANA 3                 04/03/19                                      05/03/19                                      06/03/19                                     07/03/19                                   08/03/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
 

RECESSO 

 
 

FERIADO 
 

 

 
 

RECESSO 
 
 
 
 
 

 
Leite com achocolatado 
 
 

 
Suco natural de laranja  
 
 
 
 
 

 

SEMANA 4               11/03/19                                      12/03/19                                      13/03/19                                     14/03/19                                   15/03/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Bebida láctea 

 
Risoto 
(Somente o arroz 
amassado com molho) 
 
Suco natural de laranja  
 

 
Papa de pão com chá 
mate 

 

 
Leite com achocolatado 
 
 
 

 
Arroz amassado com 
caldo de lentilha 
 
OU 
 
Bebida láctea 
 

 



 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

CARDÁPIO ADAPTADO PARA DIETA LÍQUIDA-PASTOSA – PRÉ-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL – ESCOLAS – 

01/2019 

SEMANA 5                 18/03/19                                       19/03/19                                     20/03/19                                       21/03/19                                   22/03/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Leite com achocolatado 
 
 

 
Suco natural de laranja 
(com água) 

 
Papa de pão com café 
com leite 
 

 
Arroz amassado com 
caldo de feijão 
 
OU 
 
Leite com achocolatado 
 

 
Suco natural de mamão 
(com água) 
 
OU 
 
Leite com achocolatado 
 

 

SEMANA 6                25/03/19                                       26/03/19                                   27/03/19                                   28/03/19                                   29/03/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Bebida láctea 
 

 
Risoto 
(Somente o arroz 
amassado com molho) 
 
Suco natural de laranja 
(com água) 
 

 
Papa de pão com chá 
mate  
 
OU 
 
Bebida láctea 
 

 
Leite com achocolatado 
 
 
 
 

 
Arroz amassado com 
caldo de feijão 
 
OU 
 
Bebida láctea 
 

 



 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

CARDÁPIO ADAPTADO PARA DIETA LÍQUIDA-PASTOSA – PRÉ-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL – ESCOLAS – 

01/2019 

SEMANA 7               1º/04/19                                      02/04/19                                       03/04/19                                    04/04/19                                     05/04/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Leite com achocolatado 
 
 

 
Suco natural de laranja 
(com água) 
 

 
Papa de pão com café 
com leite 
 

 
 
 

 

 
Arroz amassado com 
caldo de feijão 
 
OU 
 
Leite com achocolatado 
 

 
Suco natural de mamão 
(com água) 
 
OU 
 
Leite com achocolatado 
 

 

SEMANA 8                 08/04/19                                      09/04/19                                      10/04/19                                     11/04/19                                   12/04/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Bebida láctea 
 
 
 

 
Risoto 
(Somente o arroz 
amassado com molho) 
 
Suco natural de laranja 
(com água) 
 

 
Papa de pão com chá 
mate 
 
 
OU 
 
Bebida láctea 
 

 
Leite com achocolatado 
 

 
 
 

 
Arroz amassado com 
caldo de feijão 
 
 
OU 
 
Bebida láctea 

 



 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

CARDÁPIO ADAPTADO PARA DIETA LÍQUIDA-PASTOSA – PRÉ-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL – ESCOLAS – 

01/2019 

SEMANA 9               15/04/19                                      16/04/19                                      17/04/19                                     18/04/19                                   19/04/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Leite com achocolatado 
 
 
 

 
Suco natural de laranja 
(com água) 

 
Papa de pão com café 
com leite 
 
 
OU 
 
Leite com achocolatado 
 

 
 

RECESSO 

 
 

FERIADO 
 

 

SEMANA 10                 22/04/19                                       23/04/19                                     24/04/19                                       25/04/19                                   26/04/19 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Bebida láctea 
 

 

 
Leite com achocolatado 
 
 
OU 
 
Bebida láctea 
 

 
Papa de pão com chá 
mate 
 
OU 
 
Bebida láctea 
 

 
Leite com achocolatado 
 
 

 
Arroz amassado com 
caldo de feijão 
 
OU 
 
Bebida láctea 
 

 


