PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE — PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — AABB COMUNIDADE - 01/2019

Terca-feira
02/04/19

Quarta-feira
03/04/19

Quinta-feira
04/04/19

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

Pao com DOCE DE FRUTAS

Cha mate

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

Macéa

Macarrdo molho carne moida
Salada de repolho
Salada de tomate

Laranja

Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao

Salada de beterraba cozida
Salada de alface

Risoto de frango
Salada de repolho
Salada de tomate

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

Pao com DOCE DE FRUTAS

Cha mate

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

Macéa

LARISSA S. VOLTOLINI
NUTRICIONISTA
CRN8-946




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE — PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — AABB COMUNIDADE - 01/2019

Terca-feira
09/04/19

Quarta-feira
10/04/19

Quinta-feira
11/04/19

BOLACHA SEM LACTOSE

Cha mate

P&o com PRESUNTO ou DOCE DE FRUTAS

Café com LEITE SEM LACTOSE

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

Banana

Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao

Farofa

Salada de alface

Salada de tomate

Laranja

Polenta ¢/ molho de carne moida
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho

Salada de tomate

Frango molho ou assado
Arroz/Feijao

Salada de cenoura cozida
Salada de alface

Salada de tomate

BOLACHA SEM LACTOSE

Cha mate

P&o com PRESUNTO ou DOCE DE FRUTAS

Café com LEITE SEM LACTOSE

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

Banana
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE — PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — AABB COMUNIDADE - 01/2019

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
16/04/19 17/04/19 18/04/19
BOLACHA SEM LACTOSE Pdo com DOCE DE FRUTAS
RECESSO

Café com LEITE SEM LACTOSE

Cha mate

Carne moida com molho
Arroz/Feijao

Farofa

Salada de alface

Salada de tomate

Laranja

Frango com quirera

Arroz

Salada de beterraba cozida
Salada de repolho

Salada de tomate

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE

Pao com DOCE DE FRUTAS

Cha mate




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLA

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE — PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — AABB COMUNIDADE - 01/2019

Terca-feira
23/04/19

Quarta-feira
24/04/19

Quinta-feira
25/04/19

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

P&o com DOCE DE FRUTAS

Chéa mate

BOLACHA SEM LACTOSE
Café com LEITE SEM LACTOSE

Maca

Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao

Farofa

Salada de chuchu cozido
Salada de tomate

Laranja

Panqueca com carne moida
(fazer SEM LEITE ou usar LEITE
SEM LACTOSE)

Salada de brécolis cozido
Salada de alface

Salada de tomate

Frango molho ou assado
Arroz/Feijao

Salada de cenoura cozida
Salada de alface

Salada de tomate

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

Pao com DOCE DE FRUTAS

Chéa mate

BOLACHA SEM LACTOSE
Café com LEITE SEM LACTOSE

Maca




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLA

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE — PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — AABB COMUNIDADE - 01/2019

Terca-feira
30/04/19

Quarta-feira
1°/05/19

Quinta-feira
02/05/19

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

BOLACHA SEM LACTOSE

Cha mate

Banana

Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao

Farofa

Salada de alface

Salada de tomate

Laranja

Carne moida com molho
Arroz/Feijao

Salada de cenoura cozida
Salada de alface

Salada de tomate

BOLACHA SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM LACTOSE
ou CHA MATE

BOLACHA SEM LACTOSE

Cha mate

Banana




