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SETOR DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
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1 

 

 

 

Terça-feira 

08/10/19 

 

Quarta-feira 

09/10/19 

 

Quinta-feira 

10/10/19 

  

 

   

 

 

 

L 

  
Bolacha caseira 
Café com leite 
 
 
 

 
 

JOGOS COOPERATIVOS 

 
 

JOGOS COOPERATIVOS 

     

 

 

 

A 

 

  
Frango molho ou assado 
Arroz/Feijão 
Farofa  
Salada de alface  
Salada de tomate 
 
Laranja  
 

       

 

 

M 

 

  
Bolacha caseira 
Café com leite 
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2 

 

 

 

 

Terça-feira 

15/10/19 

 

Quarta-feira 

16/10/19 

 

Quinta-feira 

17/10/19 

    

 

 

 

L 

  
 

FERIADO 

 
Pão com doce de frutas ou leite 
Café com leite 
 

 
Cuca caseira 
Chá mate 
 
Banana  
 

    
 
 

 

 

 

A 

 

   
Polenta com molho de carne moída 
e queijo 
Arroz  
Salada de repolho 
Salada de tomate  
 
Laranja  
 

 
Picadinho carne refogado 
Arroz/Feijão  
Salada de cenoura cozida 
Salada de alface 
Salada de tomate  
 

    

 

 

M 

 

   
Pão com doce de frutas ou leite 
Café com leite 
 

 
Cuca caseira 
Chá mate 
 
Banana  
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Terça-feira 

                      22/10/19 

 

Quarta-feira 

23/10/19 

 

Quinta-feira 

 24/10/19 

    

 

 

L 

  
Bolacha de fubá 
Café com leite 
 
 
 

 
Pão com queijo/presunto 
Chá mate 
 

 
Bebida láctea 
 
 
Banana  

    

 

 

A 

 

  
Carne moída com molho 
Arroz/Feijão  
Farofa  
Salada de chuchu cozido 
Salada de tomate  
 
Laranja  
 

 
Picadinho carne refogado 
Macarrão molho tomate 
Arroz  
Salada de brócolis cozido 
Salada de alface 
Salada de tomate 
 
 

 
Frango molho ou assado 
Arroz/Feijão  
Salada de beterraba cozida 
Salada de alface  
Salada de tomate  

 

    

 

M 

  
Bolacha de fubá 
Café com leite 
 

 
Pão com queijo/presunto 
Chá mate 
 
 

 
Bebida láctea 
 
 
Banana 
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Terça-feira 

29/10/19 

 

Quarta-feira 

30/10/19 

 

Quinta-feira 

31/10/19 

    

 

L 

  
Bolacha caseira 
Leite com achocolatado 

 
Pão com doce de frutas ou leite 
Café com leite 
 

 
Cuca caseira 
Chá mate 
 
Pêssego 
 

 
 
 

   

 

 

 

A 

  
Picadinho carne com molho 
Arroz/Feijão  
Farofa  
Salada de alface 
Salada de tomate 
 
Laranja  
 

 
Frango com quirera 
Arroz  
Salada de beterraba cozida 
Salada de repolho 
Salada de tomate 
 
 

 
Carne moída com molho 
Arroz/Feijão  
Salada de cenoura cozida 
Salada de alface 
Salada de tomate 
 
 

    

 

M 

  
Bolacha caseira 
Leite com achocolatado 

 
Pão com doce de frutas ou leite 
Café com leite 
 
 
 

 
Cuca caseira 
Chá mate 
 
Pêssego 
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5 

 

 

 

 

Terça-feira 

05/11/19 

 

Quarta-feira 

06/11/19 

 

Quinta-feira 

07/11/19 

    

 

L 

   
Bolacha de fubá 
Café com leite  

 
Pão com queijo/presunto 
Chá mate 

 
 

 
Bebida láctea 
 
 
Maçã  
 

 
 
 
 
 

   

 

 

 

A 

  
Picadinho carne refogado 
Arroz/Feijão  
Farofa  
Salada de chuchu cozido 
Salada de tomate  
 
Laranja  
 

 
Risoto de frango 
Salada de brócolis cozido 
Salada de alface 
Salada de tomate 

 
Carne moída com molho 
Arroz/Feijão  
Salada de beterraba cozida 
Salada de chicória  
Salada de tomate 
 
 

    

 

M 

  
Bolacha de fubá 
Café com leite 

 
Pão com queijo/presunto 
Chá mate 
 

 
Bebida láctea 
 
 
Maçã  
 

    

 
LARISSA S. VOLTOLINI 

NUTRICIONISTA 
CRN8-946 


