PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — 04A/2019

SEMANA 6
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/19 12/11/19 13/11/19 14/11/19 15/11/19
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme FERIADO
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga
E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com péo Papa de leite com farinha
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
COLACAO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
6mail2m Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
(mamao papaia) (maca ou péra raspadas (maméo papaia) (macé ou péra raspadas
ou cozidas) ou cozidas)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
7mas8m Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com
arroz branco e musculo macarrdo e musculo arroz branco e muasculo macarrdo e musculo
Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz
Smail2m arroz branco e musculo branco, caldo de feijao, arroz branco e musculo branco, caldo de feijao,

chuchu cozido amassado

beterraba cozida
amassada




Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(macga raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

LANCHE 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme

rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com péo

Papa de fruta
(mamao papaia)

rotina da crianca

Sopinha de arroz branco
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(maméo papaia)

LARISSA S. VOLTOLINI
NUTRICIONISTA
CRNB8-946



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — 04A/2019

SEMANA 7
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/19 19/11/19 20/11/19 21/11/19 22/11/19
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com péo Papa de leite com farinha Papa de leite com péo
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
COLACAO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca
6mail2m Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
(mamao papaia) (maca ou péra raspadas (maméo papaia) (macé ou péra raspadas (maméo papaia)
ou cozidas) ou cozidas)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
7mas8m Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com
arroz branco e musculo macarrdo e musculo arroz branco e muasculo macarrdo e musculo arroz branco e musculo
Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz Papa Salgada: polenta Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz
Smail2m arroz branco e musculo branco, caldo de lentilha, (mole), carne moida macarrdo e musculo branco, caldo de feijao,
cenoura cozida amassada

beterraba cozida
amassada




Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(macga raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

LANCHE

0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme

rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com péo

Papa de fruta
(mamao papaia)

rotina da crianca

Sopinha de arroz branco
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(maméo papaia)

rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

LARISSA S. VOLTOLINI

NUTRICIONISTA
CRNB8-946




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — 04A/2019

SEMANA 8
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/19 26/11/19 27/11/19 28/11/19 29/11/19
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com péo Papa de leite com farinha Papa de leite com péo
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
COLACAO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca
6mail2m Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
(mamao papaia) (maca ou péra raspadas (maméo papaia) (macé ou péra raspadas (maméo papaia)
ou cozidas) ou cozidas)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
7mas8m Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com
arroz branco e musculo macarrdo e musculo arroz branco e muasculo macarrdo e musculo arroz branco e musculo
Papa Salgada: arroz Papa Salgada: arroz Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz Papa Salgada: arroz
Smail2m branco, caldo de feijao, branco, caldo de feijao, arroz branco e musculo branco, caldo de feijao, branco, caldo de lentilha,
cenoura cozida amassada

carne moida

chuchu cozido amassado

beterraba cozida
amassada




Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(macga raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

LANCHE

0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme

rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com péo

Papa de fruta
(mamao papaia)

rotina da crianca

Sopinha de arroz branco
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(maméo papaia)

rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

LARISSA S. VOLTOLINI

NUTRICIONISTA
CRNB8-946




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — 04A/2019

SEMANA 9
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12/19 03/12/19 04/12/19 05/12/19 06/12/19
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com péo Papa de leite com farinha Papa de leite com p&o
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
COLACAO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
6mail2m Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
(mamao papaia) (magé ou péra raspadas (mamado papaia) (maca ou péra raspadas (mamado papaia)
ou cozidas) ou cozidas)
ALMOCO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca
7mas8m Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com
arroz branco e musculo macarrdo e musculo arroz branco e musculo macarrdo e musculo arroz branco e musculo
Papa Salgada: arroz Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz branco, Papa Salgada: arroz
8Smail2m branco, caldo de feijao, macarrdo e musculo arroz branco e masculo | caldo de lentilha, carne moida, branco, caldo de feijdo,
beterraba cozida amassada cenoura cozida amassada

carne moida




Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(macga raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

LANCHE

0 a 6 meses

Leite conforme
rotina da crianga

Leite conforme
rotina da crianca

Leite conforme
rotina da crianca

Leite conforme
rotina da crianca

Leite conforme
rotina da crianga

6mal2m

Leite conforme
rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

Leite conforme
rotina da crianca

Papa de leite com pao

Papa de fruta
(mamao papaia)

Leite conforme
rotina da crianca

Sopinha de arroz branco
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

Leite conforme
rotina da crianca

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(maméo papaia)

Leite conforme
rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maga)

LARISSA S. VOLTOLINI

NUTRICIONISTA
CRNB8-946




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 10 CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — 04A/2019
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12/19 10/12/19 11/12/19 12/12/19 13/12/19
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite pédo Papa de leite com farinha Papa de leite com péo
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
COLACAO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca
6mail2m Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
(mamao papaia) (maca ou péra raspadas (maméo papaia) (macé ou péra raspadas (maméo papaia)
ou cozidas) ou cozidas)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
7mas8m Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com
arroz branco e musculo macarrdo e musculo arroz branco e muasculo macarrdo e musculo arroz branco e musculo
Papa Salgada: arroz Papa Salgada: arroz Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz Papa Salgada: arroz
Smail2m branco, caldo de feijao, branco, caldo de feijao, arroz branco e musculo branco, caldo de feijéo, branco, caldo de lentilha,
carne moida chuchu cozido amassado beterraba cozida cenoura cozida amassada
amassada




Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(macga raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

LANCHE

0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga
6mail2m Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme

rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com péo

Papa de fruta
(mamao papaia)

rotina da crianca

Sopinha de arroz branco
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianca

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(maméo papaia)

rotina da crianca

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

LARISSA S. VOLTOLINI

NUTRICIONISTA
CRNB8-946




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO —BERCARIO | (0 a 1 ano) — 04A/2019

SEMANA 11
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/12/19 17/12/19 18/12/19
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
DESJEJUM rotina da crianga rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca
E/OU E/OU
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha
doce lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz)
COLACAO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga
6mail2m Papa de fruta Papa de fruta
(mamao papaia) (macé ou péra raspadas
ou cozidas)
ALMOCO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca
7mas8m Sopinha: legumes com Sopinha: legumes com
arroz branco e musculo macarrdo e musculo
Sopinha: legumes com Papa Salgada: arroz
Smail2m arroz branco e musculo branco, caldo de feijao,
beterraba cozida
amassada




Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Fruta amassada
(banana-maca)

LANCHE

0 a6 meses Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianca
6mail2m Leite conforme Leite conforme

rotina da crianga

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maca)

rotina da crianga

Papa de leite com péo

Papa de fruta
(mamao papaia)

LARISSA S. VOLTOLINI
NUTRICIONISTA
CRNB8-946




