PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO

CARDAPIO —BERCARIO Il (1 a 2 anos) — 04A/2019

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Educacao Infantil

Carne moida com molho
Arroz/Feijao
Alface/Tomate

Sobremesa: Laranja

Educacao Infantil

Picadinho carne ¢/ molho
Arroz/Feijao
Chuchu cozido/Tomate

Sobremesa: Maméo

Educacao Infantil

Carne moida com molho
Batata assada

Arroz

Vagem cozida/Tomate

]

Sobremesa: Laranja

Educacdo Infantil
Frango molho ou assado

Arroz/Feijao
Beterraba cozida/Alface

Sobremesa: Manga

SEMANA 6
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/19 12/11/19 13/11/19 14/11/19 15/11/19
1a2anos Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da FERIADO
DESJEJUM crianca crianca crianga crianga
ou ou ou ou
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o Papa de leite com farinha
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
ou ou ou ou
Pao com doce de frutas ou | Pdo com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou | P&o com doce de frutas ou
doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite
Leite Leite Leite Leite
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta
Banana Maca* Mamao Banana
(em pedagos ou amassada) (em pedagos ou raspada) (em pedagos ou amassado) (em pedagos ou amassada)
*cozida, se necessario
ALMOCO Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da




OU Seguir Cardapio do

QU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com arroz
branco e musculo

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, chuchu cozido

amassado

Fruta amassada
(banana-magca)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com arroz
branco e musculo

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,

caldo de feijao, beterraba
cozida amassada

Fruta amassada
(banana-magca)

LANCHE

Seguir Cardapio da
Educacdo Infantil

Bolacha caseira
Leite com achocolatado

Maca

OU Seguir Cardéapio do
Bercario |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maga)

Seguir Cardapio da
Educacédo Infantil

Bolo simples
Suco natural de abacaxi

Banana

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa de leite com pédo

Papa de fruta
(mamé&o papaia)

Seguir Cardapio da
Educacdo Infantil

Risoto de frango

Melancia

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha de arroz branco com
legumes

Papa de fruta
(banana-magca)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

P&o carne moida ou queijo
Suco natural de laranja

Maca

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(mamé&o papaia)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO —BERCARIO I (1 a 2 anos) — 04A/2019

Educacao Infantil

Carne moida com molho
Arroz/Feijao
Alface/Tomate

Sobremesa: Laranja

Educacao Infantil

Frango molho ou assado
Arroz/Lentilha
Beterraba cozida/Chicéria

Sobremesa: Maméo

Educacao Infantil
Carne moida com molho

Polenta
Couve refogada/Tomate

Sobremesa: Laranja

Educacdo Infantil

Frango molho ou assado
Arroz/Feijao

Alface

Tomate

Sobremesa: Manga

SEMANA 7
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/19 19/11/19 20/10119 21/11/19 22/11/19
1a2anos Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da
DESJEJUM crianca crianca crianca crianga crianga
ou ou ou ou ou
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
ou ou ou ou ou
Pao com doce de frutas ou | Pdo com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou | P&o com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou
doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite
Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamao Macéa* Banana Macéa* Maméo
(em pedagos ou amassado) (em pedagos ou raspada) (em pedagos ou amassada) (em pedagos ou raspada) (em pedagos ou amassado)
*cozida, se necessario *cozida, se necessario
ALMOCO Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da

Educacéo Infantil
Picadinho carne com molho

Arroz/Feijao
Cenoura cozida/Repolho

Sobremesa: Laranja




QU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com arroz
branco e musculo

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de lentilha, beterraba
cozida amassada

Fruta amassada
(banana-magca)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa Salgada: polenta (mole),
carne moida

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com
macarrao e musculo

Fruta amassada
(banana-magca)

OU Seguir Cardapio do
Bercgério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, cenoura
cozida amassada

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

LANCHE

Seguir Cardapio da
Educacdo Infantil

Banana com aveia
logurte

Maca

OU Seguir Cardéapio do
Bercario |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maga)

Seguir Cardapio da
Educacédo Infantil

Bolo simples
Suco natural de laranja

Banana

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa de leite com pédo

Papa de fruta
(mamé&o papaia)

Seguir Cardapio da
Educacdo Infantil

Risoto de frango

Melancia
OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha de arroz branco com
legumes

Papa de fruta
(banana-magca)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

Cuca caseira
Suco natural de laranja

Banana
OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(mamao papaia)

Seguir Cardapio da
Educacéo Infantil

Frango com quirera

Péssego
OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-magca)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO —BERCARIO I (1 a 2 anos) — 04A/2019

Educacao Infantil
Carne moida com molho

Arroz/Feijao
Alface/Tomate

Sobremesa: Laranja

Educacao Infantil
Picadinho carne refogado

Arroz/Feijao
Chuchu cozido/Tomate

Sobremesa: Maméo

Educacao Infantil
Panqueca com carne moida

Arroz
Couve-flor cozida/Tomate

Sobremesa: Laranja

Educacdo Infantil
Frango molho ou assado

Arroz/Feijao
Beterraba cozida/Alface

Sobremesa: Manga

SEMANA 8
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/19 26/11/19 27/11/19 28/11/19 29/11/19
1a2anos Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da
DESJEJUM crianca crianca crianca crianga crianga
ou ou ou ou ou
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
ou ou ou ou ou
Pao com doce de frutas ou | Pdo com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou | P&o com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou
doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite
Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Banana Maga* Mamé&o Banana Macéa*
(em pedagos ou amassada) (em pedagos ou raspada) (em pedagos ou amassado) (em pedagos ou amassada) (em pedagos ou raspada)
*cozida, se necessario *cozida, se necessario
ALMOCO Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da

Educacéo Infantil
Picadinho carne com molho

Arroz/Lentilha
Cenoura cozida/Chicéria

Sobremesa: Laranja




OU Seguir Cardapio do

OU Seguir Cardapio do

QU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, carne moida

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, chuchu cozido

amassado

Fruta amassada
(banana-magca)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com arroz
branco e musculo

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,

caldo de feijao, beterraba
cozida amassada

Fruta amassada
(banana-magca)

Bercgério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de lentilha, cenoura

cozida amassada

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

Seguir Cardapio da

LANCHE

Seguir Cardapio da
Educacdo Infantil

Bolacha caseira
Leite com achocolatado
Maca

OU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maga)

Seguir Cardapio da
Educacédo Infantil

Bolo simples
Suco natural de abacaxi

Banana

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa de leite com pé&o

Papa de fruta
(mamé&o papaia)

Seguir Cardapio da
Educacdo Infantil

Risoto de frango

Melancia

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha de arroz branco com
legumes

Papa de fruta
(banana-magca)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

P&o com carne moida/queijo
Suco natural de laranja
Maca

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(mamao papaia)

Educacéo Infantil

Frango com quirera

Péssego

OU Seguir Cardapio do
Bercgério |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-magca)

LARISSA S. VOLTOLINI
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CRNB8-946




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO —BERCARIO I (1 a 2 anos) — 04A/2019

Educacéo Infantil
Carne moida com molho

Arroz/Feijao
Alface/Tomate

Sobremesa: Laranja

Educacéo Infantil
Frango molho ou assado

Arroz/Feijao
Brocolis cozido/Tomate

Sobremesa: Maméo

Educacéo Infantil

Picadinho carne com molho
Puré de batata

Arroz

Vagem cozida/Tomate

Sobremesa: Laranja

Educacéo Infantil
Carne moida com molho

Arroz/Lentilha
Beterraba cozida/Alface

Sobremesa: Manga

SEMANA 9
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12/19 03/12/19 04/12/19 05/12/19 06/12/19
1a2anos Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da
DESJEJUM crianca crianca crianca crianga crianga
ou ou ou ou ou
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
ou ou ou ou ou
Pao com doce de frutas ou | Pdo com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou | P&o com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou
doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite
Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamao Magca* Banana Mamé&o Macéa*
(em pedagos ou amassado) (em pedagos ou raspada) (em pedagos ou amassada) (em pedagos ou amassado) (em pedagos ou raspada)
*cozida, se necessario *cozida, se necessario
ALMOCO Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da

Educacéo Infantil
Picadinho carne refogado

Arroz/Feijao
Cenoura cozida/Tomate

Sobremesa: Laranja




OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, carne moida

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com
macarrao e musculo

Fruta amassada
(banana-maga)

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha: legumes com arroz
branco e musculo

Fruta amassada
(maga raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de lentilha, carne moida,
beterraba cozida amassada

Fruta amassada
(banana-magca)

OU Seguir Cardapio do
Bercgério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, cenoura
cozida amassada

Fruta amassada
(magca raspada ou cozida)

LANCHE

Seguir Cardapio da
Educacéao Infantil

Banana com aveia
logurte
Maca

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha de cabelo de anjo

com legumes

Papa de fruta
(banana-maga)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

Cuca caseira
Suco natural de abacaxi

Banana

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa de leite com p&o

Papa de fruta
(mamao papaia)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

Risoto de frango

Melancia

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha de arroz branco com
legumes

Papa de fruta
(banana-magca)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

Bolo simples
Suco natural de laranja

Banana

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(mamé&o papaia)

Seguir Cardapio da
Educacéo Infantil

Frango com quirera

Péssego

OU Seguir Cardapio do
Bercario |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-magcé)

LARISSA S. VOLTOLINI
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO —BERCARIO I (1 a 2 anos) — 04A/2019

SEMANA 10
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12/19 10/12/19 11/11/19 12/11/19 13/12/19
1a2anos Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da
DESJEJUM crianca crianca crianca crianga crianga
ou ou ou ou ou
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o Papa de leite com farinha Papa de leite com pé&o
doce lactea ou mingau lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz) (aveia/milho/arroz)
ou oy oy oy oy
Pao com doce de frutas ou | Pdo com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou | P&o com doce de frutas ou | Pao com doce de frutas ou
doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite doce de leite
Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Banana Macéa* Mamé&o Banana Macéa*
(em pedagos ou amassada) (em pedagos ou raspada) (em pedagos ou amassado) (em pedagos ou amassada) (em pedagos ou raspada)
*cozida, se necessario *cozida, se necessario
ALMOCO Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da Seguir Cardapio da
Educacao Infantil Educacao Infantil Educacao Infantil Educacdo Infantil Educacéo Infantil
Carne moida com molho Picadinho carne refogado Macarrdo molho carne moida Frango molho ou assado Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Arroz/Lentilha
Alface/Tomate Chuchu cozido/Tomate Repolho/Tomate Beterraba cozida/Alface Cenoura cozida
Chicoria
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Maméo Sobremesa: Laranja Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja




QU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, carne moida

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, chuchu cozido
amassado

Fruta amassada
(banana-magca)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com arroz
branco e musculo

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, beterraba
cozida amassada

Fruta amassada
(banana-magca)

OU Seguir Cardapio do
Bercgério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de lentilha, cenoura
cozida amassada

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

LANCHE

Seguir Cardapio da
Educacéao Infantil

Bolacha caseira
Leite com achocolatado

Maca
OU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maga)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

Bolo simples
Suco natural de abacaxi

Banana

OU Seguir Cardapio do
Bercario |
Papa de leite com pé&o

Papa de fruta
(mamao papaia)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

Risoto de frango

Melancia
OU Seguir Cardapio do
Bercario |
Sopinha de arroz branco com

legumes

Papa de fruta
(banana-magca)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

P&o carne moida ou queijo
Suco natural de laranja

Maca
OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa de leite com biscoito
doce

Papa de fruta
(mamao papaia)

Seguir Cardapio da
Educacéo Infantil

Frango com quirera

Péssego
OU Seguir Cardapio do
Bercgério |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-magca)

LARISSA S. VOLTOLINI
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO —BERCARIO I (1 a 2 anos) — 04A/2019

SEMANA 11
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/12/19 17/12/19 18/12/19
1a2anos Leite conforme rotina da Leite conforme rotina da FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
DESJEJUM crianca crianga
ou ou
Papa de leite com biscoito Papa de leite com farinha
doce lactea ou mingau
(aveia/milho/arroz)
ou oy
Pao com doce de frutas ou | P&do com doce de frutas ou
doce de leite doce de leite
Leite Leite
COLACAO Fruta Fruta
Maméo Macéa*
(em pedagos ou amassado) (em pedagos ou raspada)
*cozida, se necessario
ALMOCO Seguir Cardapio da Sequir Cardapio da
Educacéo Infantil Educacéo Infantil
Carne moida com molho Frango molho ou assado
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Repolho/Tomate Beterraba cozida/Alface
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Maméo




QU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Sopinha: legumes com arroz
branco e musculo

Fruta amassada
(maca raspada ou cozida)

OU Seguir Cardapio do
Bercério |

Papa Salgada: arroz branco,
caldo de feijao, beterraba
cozida amassada

Fruta amassada
(banana-magca)

LANCHE

Seguir Cardapio da
Educacéao Infantil

Banana com aveia
logurte

Maca
OU Seguir Cardéapio do
Bercério |

Sopinha de cabelo de anjo
com legumes

Papa de fruta
(banana-maga)

Seguir Cardéapio da
Educacéo Infantil

Cha mate
P&o com doce de leite

Banana

OU Seguir Cardapio do
Bercério |
Papa de leite com pé&o

Papa de fruta
(mamao papaia)

LARISSA S. VOLTOLINI
NUTRICIONISTA
CRNB8-946




