CORONAVIRUS

COVID-19

CORONEL VIVIDA

Recomendacoes da Secretaria De Saude
para evitar a dissemina¢do do Coronavirus

* Use mascara sempre que sair de casa
# N3o use luvas

* Lave as maos frequentemente com agua e sabdo
e utilize 3lcool gel 70% quando necessario

#¥ Evite sair de casa

* Evite aglomerados de pessoas, encontros
de amigos, festas, cultos, velorios, etc

#¥ Mantenha e respeite o afastamento de pelo
menos 2 metros entre as pessoas

* Grupos de risco (idosos e doentes crénicos)
ndo devem sair de casa

#¥ Faca compras fora dos horarios de pico

* Use lenco descartavel para higiene nasal
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Cada vez melhor!
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