
Recomendações da Secretaria De Saúde
para evitar a disseminação do Coronavírus

Use máscara sempre que sair de casa

Não use luvas

Lave as mãos frequentemente com água e sabão
e utilize álcool gel 70% quando necessário

Evite sair de casa

Evite aglomerados de pessoas, encontros
de amigos, festas, cultos, velórios, etc

Mantenha e respeite o afastamento de pelo
menos 2 metros entre as pessoas

Grupos de risco (idosos e doentes crônicos)
não devem sair de casa

Faça compras fora dos horários de pico

Use lenço descartável para higiene nasal
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