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SETOR DE VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA

DOCUMENTO BASE PARA COVID-19: Nota Técnica da SESA/01/2020

O principal teste laboratorial disponível para o diagnóstico de pacientes sintomáticos, na fase inicial da COVID-19 (entre o 3º e 5º dia de doença) é o teste molecular RT-PCR (reação em cadeia da polimerase com transcrição reversa, do inglês Reverse transcription polymerase chain reaction quantitative real time). 

O teste RT-PCR será coletado nos pontos da Rede de Atenção à Saúde com maior contato com pessoas suspeitas de COVID-19:

 ( Unidade Básicas de Saúde Sentinela – Unidade Madalosso

 ( Unidades de pronto atendimento – UPA 24h

 ( Hospital municipal – Instituto Médico Nossa Vida

Recomenda-se a realização do teste RT-PCR em pessoas sintomáticas, e prioritariamente que se enquadrem em um dos seguintes grupos:

a) Pacientes hospitalizados com Síndrome Respiratória Aguda Grave.

b) Subconjunto de amostras da Vigilância da Síndrome Gripal para COVID-19, respeitando o quantitativo pactuado de 5 amostras/semana (Rede Sentinela).

c) Profissionais de saúde com diagnóstico de Síndrome Gripal.

d) Profissionais de segurança pública com diagnóstico de Síndrome Gripal.

e) Indivíduos com diagnóstico de Síndrome Gripal que residam no mesmo domicílio de um profissional de saúde ou de segurança pública.

f) Óbitos suspeitos de COVID-19 sem a coleta de amostra, com resultado negativo para RT-PCR ou teste rápido, ou com amostra de RT-PCR em andamento.

g) Potenciais doadores de órgãos internados em UTI em protocolo de morte encefálica com perfil para doação de órgãos

h) Idosos residentes em instituições de longa permanência com diagnóstico de Síndrome Gripal.

i) Trabalhadores de instituições de longa permanência para idosos com Síndrome Gripal.

j) Indivíduos com diagnóstico de Síndrome Gripal que residam no mesmo domicílio de trabalhador de instituições de longa permanência para idosos.

k) Pacientes com 65 anos, ou mais, com diagnóstico de Síndrome Gripal.

l) Pacientes que apresentam comorbidades com Síndrome Gripal.

m) Trabalhadores de instituições de saúde com diagnóstico de Síndrome Gripal.

n) Indivíduos com diagnóstico de Síndrome Gripal e residentes em comunidades (ex. bairro, empresa, indústria) com alto número de internações por COVID-19.

o) Primeiros casos de indivíduos sintomáticos de Síndrome Gripal e que frequentam ambientes fechados de uso comunitário (ex. escolas, prisões, hospitais).

p) Trabalhadores de serviços comerciais essenciais (ex. farmácia, supermercado, panificadora, posto de gasolina) com diagnóstico de Síndrome Gripal.

q) Cidadãos usuários do SUS que procurarem espontaneamente o serviço de saúde, apresentando sintomatologia para síndrome gripal, poderão, a critério clínico, ser submetidos ao exame de RT-PCR para SARS-CoV-2.

Estratégia implantada a partir de 18 de maio de 2020

Tendo como responsáveis pela coleta da amostra RT-PCR o Enfermeiro de plantão em cada instituição, após o paciente passar por avaliação médica, posteriormente a amostra deverá der encaminhada ao setor de Vigilância Epidemiológica Municipal, para posteriormente ser encaminhada ao Laboratório Central do Estado – LACEN.

Disponibilização de Testes Rápidos para a detecção de anticorpos contra o coronavírus (SARS-CoV-2) e recomendações de grupos prioritários para a realização do teste.

Devido às características da infecção pelo SARS-CoV-2, nos primeiros dias após o início dos sintomas os anticorpos não são devidamente detectados pelo teste. Para atingir valores de sensibilidade de 86%, é necessário que o teste seja realizado a partir do 8º dia do início dos sintomas.
Critérios para aplicação do teste rápido sorológico

Considerando o número de TR-Cov-2 disponíveis, nesta etapa foram elegidos como população-alvo para testagem os seguintes grupos:

· Profissionais de saúde e com diagnóstico de Síndrome Gripal;

· Profissionais de segurança pública e com diagnóstico de Síndrome Gripal;

· Pessoa com diagnóstico de Síndrome Gripal e que resida no mesmo domicílio de um profissional de saúde ou de segurança pública em atividade;

· Potenciais doadores de órgãos;

· Óbitos suspeitos de COVID-19 sem coleta de amostra, com resultado negativo, ou com amostra em andamento.

E de acordo com a complementação da NT nº 07/2020:

· Com diagnóstico de Síndrome gripal a partir de 11 de março de 2020, e

· Não testadas para COVID-19 (Teste Rápido ou RT-PCR).

Estratégia implantada a partir de 11 de março de 2020

Tendo como responsáveis pela coleta da amostra TR o Enfermeiro de plantão em cada instituição, após o paciente passar por avaliação médica, posteriormente deverá realizar a comunicação da testagem ao setor de Vigilância Epidemiológica Municipal.

Ediane dos Santos Guimarães Borges
Enfermeira – COREN: 16.8445
Vigilância Epidemiológica
SMS de Coronel Vivida
(46) 3232-1435 ramal 208
(46) 99918-1706
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