MUNICIPIO DE CORONEL VIVIDA
ESTADC DO PARANA

NOTA TECNICA N° 01/2020

ASSUNTO: Divulgacéo de agdes, programas, gastos e medidas adotadas
na area da educagfo durante a pandemia (Nota Técnica CTE-IRB n°
02/2020).

RESPONSAVEIS PELA ELABORAGAO: Equipe Técnica do
Departamento de Educacéo.

HISTORICO: Informag8es sobre as agdes de apoio 4 satide fisica e mental

dos profissionais da educagao.

ANALISE TECNICA. Em uma situaco de crise, a populacdo pode sofrer
um impacto psicossocial, gerando um aumento na vulnerabilidade e
transtornos psiquicos. Com a pandemia do Covid-19, houve a
necessidade em estruturar um plano de apoio e cuidados para com os
profissionais da educacdo, alunos e suas familias, visando o
enfrentamento da situagao.

Inicialmente ao periodo da pandemia, foram disponibilizadas
mensagens através das redes sociais (whatsApp, facebook) com
infformacgdes educativas e recomendagdes preventivas sobre o Covid-19
para os profissionais da educacao.

Ha parceria entre as psicélogas do Departamento Municipal de:
Educacso, Satide e Promocao Humana e foi disponibilizado um canal de
acolhimento e orientagbes para as pessoas que estdo encontrando
dificuldades emocionais para lidar com o isolamento, devido COVID-19, e
estdo sentindo-se ansiosos, nervosos ou com muito medo,

De segundo a sexta-feira entre em contato nos seguintes hordrios:
08:30 &s 11:30 horas e das 13:30 as 16:30 horas, via telefone 3232-2833
CAPS | e 3232-3650 Departamento Social.



MUNICIPIO DE CORONEL VIVIDA
ESTADO DO PARAMNA

De terca a sexta-feira 08:30 as 11:30 horas e das 13:30 as 16:30
horas, via telefone 3232 — 4690 Departamentc de Educagac.
Ou mande uma mensagem direct neste perfil.

Com o decorrer da pandemia, foram disponibilizados materiais
sobre salde fisica @ mental em tempos de pandemia, abordando temas
come ansiedade, medo, isolamento e distanciamento social, suas
implicagtes e sugestdes para prevengéo e promogao da satde mental.

Foram elaborados boletins informativos para as familias dos alunos
atendidos pela rede municipal de educagdo abordando temas:
Conversando sobre a pandemia; Planejando a rotina; Conversando sobre
emocoes; Como posso contribuir; Fatores protetivos para a satide mental;
Violéncias. Estdo sendo elaborados outros boletins informativos,
analisando temas pertinentes ac momento e evolucio da situagcdo. A
psicologa do Departamento de Educacao realiza orientagdes aos pais que
buscam apoio.

Aos profissionais da educagio ainda ha o suporte pedagdgico
ofertado pela equipe do Departamento Municipal de Educagdo
(pedagogas, fonoaudidloga e psicologa) com sugestoes de atividades
pedagdgicas e orientagbes conforme as recomendagdes do governo

municipal, estadual e federal.

Coronel Vivida, 25 de margo de 2020.
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Diretora do Departamento Municipal de Educacso.



