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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — NOVEMBRO 2021

SEMANA 1 01/11/21 02/11/21 03/11/21 04/11/21 05/11/21
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
D RECESSO FERIADO Ovo mexido com péo Mamao e banana picados Bolo de frutas
LEITE SEM LACTOSE Pao de queijo (com LEITE | Cha de Erva Doce
SEM LACTOSE)
LEITE SEM LACTOSE
Polenta com molho de Frango assado com batatas | Picadinho carne com molho
carne moida Couve flor cozida Arroz/Feijao
Beterraba cozida Tomate Chuchu cozido
A Acelga Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Manga Meléo Laranja
Torta salgada de frango Pao com carne moida Pao de queijo (com LEITE
M (com LEITE SEM Suco natural de laranja SEM LACTOSE)
LACTOSE) Suco natural de abacaxi
Suco natural de laranja
L Macéa Melancia Banana




SEMANA 2
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — NOVEMBRO 2021

08/11/21

09/11/21

10/11/21

11/11/21

12/11/21

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

PANQUECA DE AVEIA
LEITE SEM LACTOSE

Ovo mexido com péao
Suco natural de laranja

PANQUECA DE AVEIA
Chéa de Erva doce

Mamao e banana picados
Pao de queijo (com LEITE
SEM LACTOSE)

LEITE SEM LACTOSE

Bolo de frutas
LEITE SEM LACTOSE

Panqueca com molho de
carne moida
Arroz/Feijao

Brdcolis cozido

Repolho

Sobremesa:
Macéa

Picadinho de carne
refogado

Puré de batata doce
Couve flor cozida
Tomate

Sobremesa:
Banana

Frango assado com batatas
Arroz/Lentilha

Beterraba cozida

Alface

Sobremesa:
Manga

Macarrdo com molho de
carne moida

Chuchu refogado
Tomate

Sobremesa:
Mamao

Frango ao molho
Mandioca
Cenoura cozida
Acelga

Sobremesa:
Laranja

Torta salgada de frango
(com LEITE SEM
LACTOSE)

Suco natural de laranja

Risoto de frango

Pao com carne moida
Suco natural de abacaxi

Salada de fruta: banana,
maca, maméao, manga

Pao de queijo (com LEITE
SEM LACTOSE)
Suco natural de laranja

Melao

Péssego

Mamao

Melancia

Maca
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAO INFANTIL — CMEIS — NOVEMBRO 2021

SEMANA 3 15/11/21 16/11/21 17/11/21 18/11/21 19/11/21
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
D FERIADO Ovo mexido com péo Bolo de frutas Mamao e banana picados | Bolo de frutas
LEITE SEM LACTOSE Ché de Cidreira Pao de queijo (com LEITE | Ch& de Erva Doce
SEM LACTOSE)
LEITE SEM LACTOSE
Panqueca com molho de Picadinho carne refogado Frango assado com Mandioca com molho de
carne moida Arroz/Feijao batatas carne moida
Arroz/Feijao Abobrinha refogada Beterraba cozida Arroz/Lentilha
Couve flor cozida Acelga Alface Cenoura cozida
A
Tomate Repolho
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Maca Melado Manga Laranja
M Torta salgada de frango Pao de queijo (com LEITE | Salada de fruta: banana, P&o com carne moida
(com LEITE SEM SEM LACTOSE) maca, maméao, manga Suco natural de abacaxi
LACTOSE) Suco natural de abacaxi
Suco natural de laranja
L Mamé&o Péssego Macéa Banana
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — NOVEMBRO 2021

22/11/21

23/11/21 24/11/21 25/11/21

26/11/21

Segunda-feira

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

PANQUECA DE AVEIA
Chéa de Erva Doce

Bolo de frutas
LEITE SEM LACTOSE

Ovo mexido com péo
Suco natural de laranja

Mamao e banana picados
Pao de queijo (com LEITE
SEM LACTOSE)

LEITE SEM LACTOSE

Bolo de frutas
LEITE SEM LACTOSE

Pangqueca com molho de
carne moida
Arroz/Feijao

Brécolis cozido

Alface

Sobremesa:
Maca

Frango assado com batata | Polenta com molho de Frango ao molho

Arroz/Feijao carne moida Puré Batata doce
Beterraba cozida Couve flor cozida Abobrinha refogada
Acelga Tomate Repolho
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Mamao Péssego Manga

Carne moida refogada
Arroz/Lentilha
Cenoura cozida
Tomate

Sobremesa:
Laranja

Torta salgada de frango
(com LEITE SEM
LACTOSE)

Suco natural de abacaxi

Pao com carne moida
Suco natural de laranja

Pao de queijo (com LEITE
SEM LACTOSE)
Ché de Cidreira

Salada de fruta: banana,
mag¢d, mamao, manga

Risoto de frango

Laranja

Banana Melancia Maca

Banana
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CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — NOVEMBRO 2021

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

29/11/21

30/11/21

Segunda-feira

Terga-feira

Ovo mexido com péo
Ché de Cidreira

PANQUECA DE AVEIA
LEITE SEM LACTOSE

Polenta com molho de
carne moida
Arroz/Feijao
Beterraba cozida
Repolho

Sobremesa:
Mamaéao

Frango assado com
batatas

Cenoura cozida
Chicéria

Sobremesa:
Manga

Pao de queijo (com
LEITE SEM LACTOSE)
Suco natural de laranja

Torta salgada de frango
(com LEITE SEM
LACTOSE)

Suco natural abacaxi

Melancia

Banana




