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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

os instantes da vida.
Feliz Dia das Criancas! @

RE? - 5D

SEMANA 1 03/10/22 04/10/22 05/10/22 06/10/22 07/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | Cuca Caseira Farofa com carne moida | Frango com molho Picadinho carne ao molho | po francés com carne
Arroz Arroz/Feijao Polenta moida
M/T Café com leite (com | Beterraba cozida Repolho Tomate
pouco aglcar) Alface
Banana
Macéa
SEMANA 2 10/10/22 11/10/22 12/10/22 13/10/22 14/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L ANCHE Se}nduich?: FERIADO Bebida lactea Frang_o com molho
P&o francés Cachorro Quente o'\ = 2 Mandioca cozida
M/IT Queijo/Presunto 3@ @/ @Q g f 7 | Salada de frutas: Beterraba cozida
ol Banana Repolho
, @) .) Sercriancaé %5 %3) ngnééo passens
ghg‘car) (com  pouco 7 serfeliz e desfrutar o g
¢ intensamente de todos ¢ €




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

SEMANA 3 17/10/22 18/10/22 19/10/22 20/10/22 21/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | Bolacha de Fuba Frango com quirera Macarrdo com molho de | Picadinho carne refogado | P&o francés com carne
Arroz _ carne moida Arroz/Lentilha moida
M/T _ Brécolis cozido Alface Couve-flor cozida
Café com leite (com | Repolho Tomate
pouco acucar)
Banana Maca
SEMANA 4 24/10/22 25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | Sanduiche: Risoto de frango Farofa com carne moida | Picadinho carne ¢/ molho | Bebida lactea
P&o francés Beterraba cozida Arroz Arroz/Feijao
M/T Queijo/Presunto Chicéria Repolho Alface Salada de frutas:
Banana
Cha (com pouco aclicar) | Laranja Péssego Maga
Mamé&o

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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SEMANA 5

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

31/10/22

01/11/22

02/11/22

03/11/22

04/11/22

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Cuca Caseira

Frango com molho

FERIADO

Bolacha de Fuba

Pao francés com carne
moida

LANCHE Arroz/Feijao Ché& (com pouco
M/T Café com leite (com | Cenoura cozida acucar)
pouco agucar) Alface
Banana Maca
Melancia

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

SEMANA 1

03/10/22

04/10/22

05/10/22

06/10/22

07/10/22

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE
M/T

Cuca Caseira

Café com LEITE SEM
LACTOSE (com pouco
agucar)

Farofa com carne moida
Arroz

Beterraba cozida

Alface

Maca

Frango com molho
Arroz/Feijao
Repolho

Picadinho carne ao molho
Polenta
Tomate

P&o francés com carne
moida

Banana

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

aculcar)

e ~
‘ SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022
SEMANA 2 10/10/22 11/10/22 12/10/22 13/10/22 14/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L ANCHE S:imduichg: FERIADO IOGURTE SEM Frang_o com molho
Pao francés Cachorro Quente ERC . 2 o LACTOSE Mandioca cozida
M/T PRESUNTO @Q,; Q QO ( fi Beterraba cozida
C R 7 Salada de frutas: Repolho
, @) . Sercriangaé w5 @5 | Banana )
cha (com  pouco A serfelize desfrutar o | M2 Péssego
agucar) Mamao
intensamente de todos
os instantes da vida.
Feliz Dia das Criancas! @
cCER _ 0 T
N e —
SEMANA 3 17/10/22 18/10/22 19/10/22 20/10/22 21/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | BOLACHA DOCE SEM Frango com quirera Macarréo com molho de Picadinho carne refogado | P&o francés com carne
LACTOSE Arroz _ carne moida Arroz/Lentilha moida
M/T Brocolis cozido Alface Couve-flor cozida
Repolho Tomate
Café com LEITE SEM
LACTOSE (com pouco Banana Magca




)

Plesonc g
e
N T4

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

Café com LEITE SEM
LACTOSE (com pouco
acgulcar)

Alface

Melancia

acucar)

Banana

SEMANA 4 24/10/22 25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | Sanduiche: Risoto de frango Farofa com carne moida | Picadinho carne ¢/ molho | IOGURTE SEM
P&o francés Beterraba cozida Arroz Arroz/Feij&o LACTOSE
M/T PRESUNTO Chicéria Repolho Alface
Salada de frutas:
Cha (com pouco aglcar) | Laranja Péssego Banana
Maca
Mama&o
SEMANA 5 31/10/22 01/11/22 02/11/22 03/11/22 04/11/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L ANCHE BOLACHA DOCE SEM Frango com molho FERIADO BOLACHA DOCE SEM Pao francés com carne
LACTOSE Arroz/Feijao LACTOSE moida
M/T Cenoura cozida Chéa (com pouco

Maca

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

SEMANA 1

03/10/22

04/10/22

05/10/22

06/10/22

07/10/22

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE

BOLACHA SALGADA

Farofa com carne moida

Frango com molho

Picadinho carne ao molho
Polenta

Pao francés com carne

Arroz Arroz/Feijao moida
M/T Café com leite (com | Beterraba cozida Repolho Tomate
ADOCANTE) Alface
Banana
Macéa
SEMANA 2 10/10/22 11/10/22 12/10/22 13/10/22 14/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Srzmduich?: FERIADO IOGURTE DIET Frang_o com molho
P&o francés Cachorro Quente ERC ; Mandioca cozida
M/T Queijo/Presunto Q ‘ Q "QQ 1 Salada de frutas: Beterraba cozida

Cha (com ADOGCANTE)

¢

" Sercriancaé

A4 serfeliz e desfrutar

intensamente de todos
os instantes da vida.

Feliz Dia das Criancas! @

T e

Banana
Macéa
Mamaéao

Repolho

Péssego
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

SEMANA 3 17/10/22 18/10/22 19/10/22 20/10/22 21/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | BOLACHA SALGADA Frango com quirera Macarréo com molho de Picadinho carne refogado | P&o francés com carne
Arroz _ carne moida Arroz/Lentilha moida
M/T _ Brécolis cozido Alface Couve-flor cozida
Café com leite (com | Repolho Tomate
ADOCANTE)
Banana Maca
SEMANA 4 24/10/22 25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | Sanduiche: Risoto de frango Farofa com carne moida | Picadinho carne ¢/ molho | IOGURTE DIET
P&o francés Beterraba cozida Arroz Arroz/Feijao
M/T Queijo/Presunto Chicéria Repolho Alface Salada de frutas:
Banana
Cha (com ADOCANTE) Laranja Péssego Maga
Mamé&o

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

Melancia

SEMANA 5 31/10/22 01/11/22 02/11/22 03/11/22 04/11/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L ANCHE BOLACHA SALGADA Frango com molho FERIADO BOLACHA SALGADA P&o francés com carne
Arroz/Feijao Ché& (com pouco moida
M/T Café com leite (com Cenoura cozida ADO(;ANTE)
ADOCANTE) Alface
Banana Macéa

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

SEMANA 1 03/10/22 04/10/22 05/10/22 06/10/22 07/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE ] Farofa com carne moida | Frango com molho Picadinho carne ao molho | pAO SEM GLUTEN com
BOLACHA SEM GLUTEN | Arroz Arroz/Feij&o Polenta carne moida
M/T Beterraba cozida Repolho Tomate

Café com leite (com

pouco acgucar)

Alface

Maca

Banana

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

Banana

SEMANA 2 10/10/22 11/10/22 12/10/22 13/10/22 14/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L ANCHE Sanduiche: ) FERIADO Bebida lactea Frang_o com molho
PAO SEM GLUTEN | Cachorro Quente 2 Mandioca cozida
M/T Queijo/Presunto (com PAO SEM Q\@ “*3 v’ ®Q PN f’ Salada de frutas: Beterraba cozida
GLUTEN) @/ ? Banana Repolho
@) .) Sercriancaé % %7) Maca X
Cha ~ (com  pouco A serfelize desfrutar «oy | MaMma0 Pessego
acucar 2o
gucan) intensamente de todos § €
os instantes da vida.
Fe|iz Dia das Criancas! @
T ——
SEMANA 3 17/10/22 18/10/22 19/10/22 20/10/22 21/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L ANCHE . Frango com quirera MACARRAO SEM Picadinho carne refogado | PAO SEM GLUTEN com
BOLACHA SEM GLUTEN | Arroz _ GLUTEN com molho de Arroz/Lentilha carne moida
M/T Brocolis cozido carne moida Couve-flor cozida
Repolho Alface Tomate
Café com leite (com
pouco agucar) Magca
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — OUTUBRO 2022

SEMANA 4 24/10/22 25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | Sanduiche: ) Risoto de frango Farofa com carne moida | Picadinho camne ¢/ molho | Bebida lactea
PAO  SEM  GLUTEN | Beterraba cozida Arroz Arroz/Feijao
M/T Queijo/Presunto Chicéria Repolho Alface Salada de frutas:
Banana
Cha (com pouco aglcar) | Laranja Péssego Maca
Mamao
SEMANA 5 31/10/22 01/11/22 02/11/22 03/11/22 04/11/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BOLACHA SEM GLUTEN | Frango com molho FERIADO BOLACHA SEM | PAO SEM GLUTEN com
LANCHE - - .
Arroz/Feijao GLUTEN carne moida
M/T Café com leite (com | Cenoura cozida Chéa (com pouco
pouco acucar) Alface agulcar)
Maca
Melancia Banana

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL —

OUTUBRO 2022

SEMANA 1 03/10/22 04/10/22 05/10/22 06/10/22 07/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | BOLACHA SALGADA Farofa com carne moida | Frango com molho Picadinho carne ao molho | pao francés com carne
Arroz Arroz/Feijao Polenta moida
M/T Café com LEITE DE | Beterraba cozida Repolho Tomate
SOJA ou CHA (com | Alface
pouco agucar) Banana
Macéa
SEMANA 2 10/10/22 11/10/22 12/10/22 13/10/22 14/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Se}nduicht—i-: FERIADO LEITE DE SOJA Frang_o com molho
P&o francés Cachorro Quente '\ W Mandioca cozida
M/IT Queijo/Presunto Q Q '"’"X Q QQ f 7 | Salada de frutas: Beterraba cozida
W 7 Banana Repolho
@) .) Sercriangaé ‘w9 Maga )
Cha  (com  pouco A serfelize desfrutar ~ oy | VMOMa© Pessego
acucar
gucar) intensamente de todos
os instantes da vida.
Feliz Dia das Criancas! @
% o T 2n LB
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL —

SEMANA 3

17/10/22

18/10/22

OUTUBRO 2022

19/10/22

20/10/22

21/10/22

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

BOLACHA SALGADA

Frango com quirera

Macarrdo com molho de

Pao francés com carne

LANCHE ] Picadinho carne refogado y
Arroz _ carne moida Arroz/Lentilha moida
M/T Brécolis cozido Alface Couve-flor cozida
Café com LEITE DE | Repolho Tomate
SOJA ou CHA (com
pouco agucar) Banana Maca
SEMANA 4 24/10/22 25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE | Sanduiche: Risoto de frango Farofa com carne moida | Picadinho carne ¢/ molho | LEITE DE SOJA
Pao .f.ranceS Beterraba cozida Arroz Arroz/Feijao
M/T Queijo/Presunto Chicéria Repolho Alface Salada de frutas:
Banana
Cha (com pouco aclicar) | Laranja Péssego Maga
Mamé&o

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL —

SEMANA 5

31/10/22

01/11/22

OUTUBRO 2022

02/11/22

03/11/22

04/11/22

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE
M/T

BOLACHA SALGADA

Café com LEITE DE
SOJA ou CHA (com
pouco acgucar)

Frango com molho
Arroz/Feijao
Cenoura cozida
Alface

Melancia

FERIADO

BOLACHA SALGADA
Ché& (com pouco
aclcar)

Banana

P&o francés com carne
moida

Macéa

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216




