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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZ DO FUTURO MAIO 2023

Semana 1l Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/23 02/05/23 04/05/23 05/05/23
L FERIADO Bolacha de Fuba Cuca Caseira P&o com queijo/presunto
Café com leite (com pouco Cha (com pouco agucar) Café com leite (com pouco
acucar) acucar)
Farofa com carne moida Sopa de feijdo com: Frango com quirera
Arroz macarrdo, cenoura e Arroz
Repolho chuchu Beterraba cozida
A Tomate
Ponca Banana
Bolacha de Fuba Cuca Caseira P&o com queijo/presunto
M Café com leite (com pouco Cha (com pouco agucar) Café com leite (com pouco

agucar)

acucar)

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZ DO FUTURO MAIO 2023

Semana 2 Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/05/23 09/05/23 11/05/23 12/05/23

L Ovo mexido com péo Cuca Caseira Bolacha de Fuba P&o com queijo/presunto
Chéa (com pouco Café com leite (com pouco Cha (com pouco agucar) Café com leite (com pouco
acucar) acucar) acucar)
Risoto de frango Picadinho carne ao molho Sopa de frango com: arroz, | Macarrdo com molho de
Beterraba cozida Polenta batata, cenoura e carne moida
Repolho Alface abobrinha Acelga

A Tomate

Laranja

Maca
Ovo mexido com péo Cuca Caseira Bolacha de Fuba P&o com queijo/presunto

M Chéa (com pouco Café com leite (com pouco Cha (com pouco agucar) Café com leite (com pouco

agucar)

agucar)

acucar)

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZ DO FUTURO MAIO 2023

Semana 3 Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/05/23 16/05/23 18/05/23 19/05/23
L Pao com queijo/presunto | Bolacha Caseira Cuca Caseira Ovo mexido com péo
Café com leite (com Ché (com pouco agucar) Café com leite (com pouco | Cha (com pouco agUcar)
pouco acucar) acucar)
Mamé&o
Picadinho carne com Farofa com carne moida Frango com molho Sopa de feijdo com:
molho Arroz Polenta macarrdo, cenoura e
Arroz/Feijao Tomate Beterraba cozida chuchu
A Alface Repolho
Poncéa
Banana
Pao com queijo/presunto | Bolacha Caseira Cuca Caseira Ovo mexido com péo
M Café com leite (com Ché (com pouco agucar) Café com leite (com pouco | Cha (com pouco aguUcar)

pouco acucar)

acucar)
Mamao

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
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CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZ DO FUTURO MAIO 2023

Semana 4 Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/05/23 23/05/23 25/05/23 26/05/23
L Ovo mexido com péao Cuca Caseira Bolacha de Fuba P&o com queijo/presunto
Cha (com pouco Café com leite (com pouco Café com leite (com pouco | Cha (com pouco agulcar)
aclcar) aclcar) acucar)
Banana Macéa
Farofa com carne moida | Sopa de feijdo com: Picadinho carne ao molho Sopa de frango com: arroz,
Arroz macarrao, cenoura e Mandioca batata, cenoura e brocolis
Alface chuchu Arroz/Feijao
A Tomate Repolho Laranja
Ovo mexido com péo Cuca Caseira Bolacha de Fuba P&o com queijo/presunto
M Chéa (com pouco Café com leite (com pouco Café com leite (com pouco | Cha (com pouco agulcar)
agucar) agucar) acucar)
Banana Macéa

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PROGRAMA JORNADA AMPLIADA — APRENDIZ DO FUTURO MAIO 2023

Semana 5 Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/05/23 30/05/23 01/06/23 02/06/23
L Pao com queijo/presunto | Cuca Caseira Bolacha de Fuba Ovo mexido com pao
Café com leite (com Cha (com pouco agucar) Café com leite (com pouco | Cha (com pouco agulcar)
pouco acucar) Mamao acucar)
Sopa de frango com: Macarrdo com molho de Frango com quirera Sopa de feijdo com:
arroz, batata, cenoura e carne moida Arroz macarrao, cenoura e
brécolis Alface Beterraba cozida chuchu
A Tomate
Laranja
Banana
Pao com queijo/presunto | Cuca Caseira Bolacha de Fuba Ovo mexido com péo
M Café com leite (com Ché (com pouco agucar) Café com leite (com pouco | Cha (com pouco aguUcar)

pouco acucar)

Mamaéao

acucar)

Isabele Denardi Haach

Nutricionista — CRNS8 4216




