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CARDÁPIO PRÉ-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL – Julho 2023 

                                 

SEMANA 4                  24/07/23                                  25/07/23                                      26/07/23                                      27/07/23                                     28/07/23 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

LANCHE 

M/T 

 
Sanduíche: 
Pão francês 
Queijo/Presunto  
 
Chá (com pouco açúcar) 

 

 
Frango com molho 
Polenta  
Alface 
 
Banana 

 
Farofa com carne moída 
Arroz 
Repolho 
Tomate 

 

 

 
Picadinho de carne de 
gado com molho, 
macarrão. 
Alface  
 
Laranja 

 
Bolacha de Fubá 
Café com leite (com 
pouco açúcar) 

 
Maçã 

 


