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CARDAPIO PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 1 04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao francés com doce de | Risoto de frango P&o com molho de carne FERIADO RECESSO
LANCHE : .
frutas Beterraba cozida moida
M/IT Repolho
Café com leite Cha mate
Banana Macéa
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

Banana

Manga

SEMANA 2 11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha caseira Carne moida com molho Cuca caseira Picadinho carne refogado | Frango com molho
LANCHE Sa o
Polenta Arroz/Feijao Arroz/Feijao
MIT Leite com achocolatado Repolho Cenoura cozida Beterraba cozida
Tomate Cha (com pouco acgucar) | Alface Alface




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

Café com leite
(com pouco agulcar)

Laranja

Banana

SEMANA 3 18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Sanduiche: Farofa com carne moida Bolacha caseira Picadinho carne refogado | Macarrdo com molho de
Pé&o francés Arroz e Feijdo Arroz/Feijao carne moida
M/T Queijo/Presunto Couve flor Cenoura cozida Beterraba
Tomate Leite com achocolatado Alface Repolho
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CARDAPIO PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 4 25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pé&o francés com doce de | Picadinho carne refogado | Cuca caseira Frango com molho Farofa com carne moida
LANCHE o L o
frutas Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz e Feijao
M/IT Cenoura cozida Ché& mate Beterraba cozida Brdcolis cozido
Café com leite Alface Alface Tomate
Manga

Banana
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

SEMANA 1 04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P&o com molho de carne
Pao francés com doce de | Risoto de frango moida FERIADO RECESSO

LANCHE
MIT

fruta

OU Péo puro

Café com LEITE SEM
LACTOSE

Beterraba cozida
Repolho

Chéa mate

Macéa
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CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2 11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE BOLACHA SEM Carne moida com molho Cuca caseira Picadinho carne refogado | Frango com molho
LACTOSE Polenta Ché& mate Arroz/Feijao Arroz/Feijao
MIT Repolho Cenoura cozida Beterraba cozida
Leite SEM LACTOSE com | Tomate Alface Alface
ACHOCOLATADO SEM
LACTOSE Cha (com pouco acgucar)
Banana Laranja
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

Café com LEITE SEM
LACTOSE (com pouco
acucar)

Laranja

ACHOCOLATADO SEM
LACTOSE

SEMANA 3 18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sanduiche: Farofa com carne moida BOLACHA SEM Picadinho carne refogado | Macarrdo com molho de
LANCHE 2 = o C .
P&o francés Arroz e Feijao LACTOSE Arroz/Feij&o carne moida
M/T PRESUNTO Couve flor Cenoura cozida Beterraba
Tomate Leite SEM LACTOSE com | Alface Repolho
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

SEMANA 4 25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pé&o francés com doce de | Picadinho carne refogado | Cuca caseira Frango com molho Farofa com carne moida
LANCHE o L o
fruta Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz e Feijao
M/IT Cenoura cozida Ché& mate Beterraba cozida Brdcolis cozido

OU Péao puro Alface Alface Tomate
Café com LEITE SEM Manga

LACTOSE

Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

SEMANA 1 04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Pao francés com DOCE | Risoto de frango P&o com molho de carne FERIADO RECESSO
DE FRUTA DIET Beterraba cozida moida
M/IT Repolho
Cha mate
Café com leite (COM ADOCANTE)
(COM ADOCANTE)
Banana Macéa
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

COM LEITE COM
ADOCANTE

Banana

Manga

SEMANA 2 11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BOLACHA SALGADA Carne moida com molho BOLACHA SALGADA Picadinho carne refogado | Frango com molho
LANCHE Sa o
Polenta ) Arroz/Feijao Arroz/Feijao
MIT ) ) Repolho CHA MATE Cenoura cozida Beterraba cozida
CHA MATE OU CAFE Tomate (COM ADOCANTE) Alface Alface
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

Laranja

SEMANA 3 18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Sanduiche: Farofa com carne moida BOLACHA SALGADA Picadinho carne refogado | Macarrdo com molho de
P&o francés Arroz e Feijéo Arroz/Feijdo carne moida
MIT Queijo/Presunto Couve flor Cenoura cozida Beterraba
Tomate Cha mate (COM | Alface Repolho
ADOGCANTE)
Café com leite (COM
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

SEMANA 4 25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Pado francés com DOCE | Picadinho carne refogado | BOLACHA SALGADA Frango com molho Farofa com carne moida
DE FRUTA DIET Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz e Feijao
M/IT Cenoura cozida Beterraba cozida Brdcolis cozido
Alface Cha mate (COM | Alface Tomate
Café com leite ADOCANTE)
(COM ADOCANTE)
Manga

Banana
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

SEMANA 1 04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PAO SEM GLUTEN com | Risoto de frango PAO SEM GLUTEN com FERIADO RECESSO
LANCHE : p
doce de frutas Beterraba cozida molho de carne moida
M/IT Repolho

Café com leite (com
pouco acucar)

Banana

Ch& mate (com pouco
acucar)

Maca
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CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2 11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BOLACHA SEM GLUTEN | Carne moida com molho BOLACHA SEM GLUTEN | Picadinho carne refogado | Frango com molho
LANCHE Sa L
Arroz/Feijao Arroz/Feijao

MIT

Leite com achocolatado

Banana

Polenta
Repolho
Tomate

Cha mate (com pouco
aclcar)

Manga

Cenoura cozida
Alface

Beterraba cozida
Alface
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

SEMANA 3 18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Sanduiche: Farofa com carne moida | BOLACHA SEM GLUTEN | picadinho carne refogado | Macarrdo sem gliten com

MIT

PAO SEM GLUTEN
Queijo/Presunto

Café com leite
(com pouco acgucar)

Laranja

Arroz e Feijao
Couve flor
Tomate

OU PAO SEM GLUTEN
Leite com achocolatado

Banana

Arroz/Feijao
Cenoura cozida
Alface

molho de carne moida
Beterraba
Repolho
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2023

SEMANA 4 25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PAO SEM GLUTEN Picadinho carne refogado | BOLACHA SEM GLUTEN | Frango com molho Farofa com carne moida
LANCHE o L s
Com doce de frutas Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz e Feijao
M/IT Cenoura cozida Beterraba cozida Brdcolis cozido
Alface Ché& mate Alface Tomate
Café com leite (com
pouco acgucar) Manga

Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL —
SETEMBRO 2023

SEMANA 1 04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao francés com doce de | Risoto de frango P&o com molho de carne FERIADO RECESSO
LANCHE : .
frutas Beterraba cozida moida
M/IT Repolho
Ché& mate

Café com LEITE DE
SOJA PURO ou CHA
(com pouco agucar) Macéa

Banana
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CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL —

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2023

aclcar)

Banana

Manga

SEMANA 2 11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha caseira Carne moida com molho Cuca caseira Picadinho carne refogado | Frango com molho
LANCHE Sa o
Polenta Arroz/Feijao Arroz/Feijao
MIT LEITE DE SOJA PURO Repolho Cenoura cozida Beterraba cozida
ou CHA (com pouco Tomate Ché& (com pouco acucar) | Alface Alface
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL —

SETEMBRO 2023

Café com LEITE DE
SOJA PURO ou CHA
(com pouco agucar)

Laranja

ou CHA (com pouco
acucar)

Banana

SEMANA 3 18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Sanduiche: Farofa com carne moida Bolacha caseira Picadinho carne refogado | Macarrdo com molho de
P&o francés Arroz e Feijéo Arroz/Feijdo carne moida
MIT Queijo/Presunto Couve flor Cenoura cozida Beterraba
Tomate LEITE DE SOJA PURO Alface Repolho
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL —

SETEMBRO 2023

SEMANA 4 25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao francés com doce de | Picadinho carne refogado | Cuca caseira Frango com molho Farofa com carne moida
LANCHE e, s .
frutas Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz e Feijao
MIT Cenoura cozida Ché& mate Beterraba cozida Brdcolis cozido
Café com LEITE DE Alface Alface Tomate
SOJA PURO ou CHA
(com pouco agucar)
Manga

Banana




