PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 1 06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
D P&o com queijo Bolo simples Ovo mexido com péo P&o com queijo Bolo de banana
LEITE com Cacau 100% | LEITE com Cacau 100% Ché de Erva doce LEITE com Cacau 100% Cha de Cidreira
Carne moida com molho | Frango molho ou assado Macarrdo com molho de Frango molho ou assado Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao Polenta carne moida Arroz/Lentilha Mandioca cozida
Acelga Alface Brécolis cozido Beterraba cozida Arroz
A Tomate Repolho Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Péssego Banana caturra Péssego Laranja
Sopinha de cabelo de anjo
M Risoto de frango Pao com carne moida com legumes: cenoura, Pao de queijo Frango ao molho com
Cha natural de abacaxi abobrinha, batata salsa Cha de Erva Doce batata inglesa cozida
(fruta)
Banana caturra Maca Laranja Maméao Maca
L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criancas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criangas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacao da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acgucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito 4cidas como o abacaxi.
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CARDAPIO BERCARIO |l (1 a 2 anos) E EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 2 13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao com queijo Bolo simples Ovo mexido com péao Bolo de banana Pao com queijo
D LEITE com Cacau 100% | LEITE com Cacau 100% LEITE com Cacau 100% LEITE com Cacau 100% Cha de Cidreira
Carne moida com molho | Frango molho ou assado Picadinho carne com molho | Frango molho ou assado Panqueca com molho de
Arroz/Feijao Polenta Arroz/Lentilha Mandioca cozida carne moida
Acelga Alface Couve flor cozida Beterraba cozida Arroz/Feijao
A Tomate Acelga Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Sobremesa: Sobremesa: Péssego Laranja Banana caturra
Laranja Péssego
Sopinha de cabelo de anjo
M Risoto de frango Pao com carne moida Frango ao molho com Bolo simples com legumes: cenoura,
Cha natural de abacaxi batata inglesa cozida Cha natural de abacaxi abobrinha, batata inglesa
(fruta) (fruta)
Banana caturra Maca Mamé&o Péssego Maca
L

OBSERVACAOQ IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.
e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacéo da
Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acuUcar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.
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CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2022

SEMANA 3 20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/2023 24/02/23
Quinta-feira Sexta-feira
RECESSO FERIADO RECESSO

D P&o com queijo Bolo de banana
Chéa de Erva Doce LEITE com Cacau 100%
Frango molho ou assado Picadinho carne com molho
Arroz/ Lentilha Mandioca cozida
Alface Brdcolis cozido

A Repolho
Sobremesa: Sobremesa:
Banana caturra Macéa

M Pao de queijo Frango com ao molho com
Ché de Erva Doce batata inglesa cozida
Maméao Laranja

L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Oferega os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.
e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacao da
Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar deverd ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.
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CARDAPIO BERCARIO |l (1 a 2 anos) E EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 4 27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
Segunda-feira Terca-feira

D Ovo mexido com pao Pao com queijo Bolo simples P&ao com queijo Ovo mexido com pao
Cha de Erva doce LEITE com Cacau 100% LEITE com Cacau 100% LEITE com Cacau 100% Cha de Erva doce
Carne moida com molho | Frango molho ou assado Picadinho carne com molho | Frango molho ou assado Panqueca com molho de
Polenta Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Lentilha carne moida
Tomate Beterraba cozida Couve flor cozida Alface Arroz/Feijao

A Alface Tomate
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Banana caturra Péssego Laranja Banana caturra

M Pao com molho com P&o de queijo Frango ao molho com Bolo simples Risoto de frango
carne moida Cha de Cidreira batata inglesa cozida Cha natural de abacaxi

(fruta)

Maga Maméo Mamao Mamao Laranja

L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Oferega os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

aclcar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.

¢ O suco de fruta (natural) deveréa ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacéo da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 1 CARDAPIO —BERCARIO | (0 a1 ano) — FEVEREIRO 2023
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianca
7maillm Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crian¢a rotina da crianca rotina da crianga
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com pao Papa de leite com bolacha Papa de leite com péo Papa de leite com bolacha Papa de leite com pao
B 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
Maca Banana caturra Morango Maca Banana caturra
7mallm
Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses)
Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacgos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedagos (a partir 9
meses) meses) meses) meses) meses)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
Arroz branco, feijao, carne | Arroz branco, feijdo, peito | Arroz branco, feijao, carne | Arroz branco, feijdo, peito Arroz branco, carne
7maillm moida com molho, acelga de frango ao molho, moida com molho, brécolis de frango ao molho, bovina ao molho,
refogada polenta cozido polenta, beterraba cozida mandioca, cenoura cozida
Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos meses) E Fruta pedagos meses) E Fruta pedagos meses) E Fruta pedagos meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses) (a partir 9 meses) (a partir 9 meses) (a partir 9 meses) (a partir 9 meses)
(mamao papaia) (maga raspada ou cozida (Banana caturra) (Morango) (mamao papaia)
ou assada)
LANCHE 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

7mallm

Caldinho de mandioca com
frango

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(Banana caturra)

Refogado de legumes com
frango em cubinhos
(abobrinha, cenoura)

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)

Puré de batata inglesa com
carne moida

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(macé raspada ou cozida
ou assada)

Polenta cremosa com
carne moida

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(Banana caturra)

Papa de leite com p&o

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(maca raspada ou cozida

(mamao papaia)

ou assada)

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Consisténcia: (Referéncia: Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores De 2 Anos — Ministério da Satde, 2021).

= A partir de 6 MESES (papa): Alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo, oferecidos de colher, e NAO devem ser
liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos (picados ou desfiados).
Alimentos crus como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

** 7 a 8 MESES: Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitacéo da crianca.

** 9 a 11 MESES: Alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente,
gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses. As carnes podem ser desfiadas.

e A comida deve ser preparada com 6leo vegetal em pequena quantidade, temperos naturais (como cebola, alho, salsa) e com uma
guantidade minima de sal.

e As frutas para as papas e sobremesas deverao ser amassadas ou raspadas ou, se necessario, cozidas. Nao acrescentar agucar;

e Criancas menores de 6 meses, que ja iniciaram a alimentacao em casa, devem seguir a rotina estabelecida pela mée;

e Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 2 CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — FEVEREIRO 2023
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianca
7maillm Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com pao Papa de leite com bolacha Papa de leite com péo Papa de leite com bolacha Papa de leite com pao
. 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca
Maca Banana caturra Banana caturra Morango Maca
7maillm Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
Papinha de fruta raspada | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
ou amassada (6-8 meses) ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses)
Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9
Frutas pedacos (a partir 9 meses) meses) Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedagos (a partir 9
meses) meses) meses)
ALMOCO 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
Arroz branco, feijéo, carne | Arroz branco, feijdo, peito | Arroz branco, feijéo, carne | Arroz branco, mandioca, | Arroz branco, feijéo, carne
7maillm moida com molho, acelga de frango ao molho, bovina ao molho, couve peito de frango ao molho moida ao molho, cenoura
refogada polenta flor cozida beterraba cozida cozida
Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos meses) E Fruta pedacos | meses) E Frut pedacos (a | meses) E Fruta pedagos meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses) (a partir 9 meses) partir 9 meses) (a partir 9 meses) (a partir 9 meses)
(mamao papaia) (maga raspada ou cozida (maga raspada ou cozida (mamao papaia) (Banana caturra)
ou assada) ou assada)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

LANCHE

frango

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(Banana caturra)

frango em cubinhos
(abobrinha, cenoura)

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(mamé&o papaia)

carne moida

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(Morango)

carne moida

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(Banana caturra)

0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme
Leite conforme Leite conforme rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga
rotina da crianga rotina da crianca
7mallm Caldinho de mandioca com | Refogado de legumes com | Puré de batata inglesa com Polenta cremosa com Papa de leite com pdo

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(mamao papaia)

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Consisténcia: (Referéncia: Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores De 2 Anos — Ministério da Satde, 2021).

= A partir de 6 MESES (papa): Alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo, oferecidos de colher, e NAO devem ser
liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos (picados ou desfiados).
Alimentos crus como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

** 7 a 8 MESES: Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitacéo da crianca.

** 9 a 11 MESES: Alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedacgos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente,
gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses. As carnes podem ser desfiadas.

A comida deve ser preparada com Oleo vegetal em pequena quantidade, temperos naturais (como cebola, alho, salsa) e com uma

guantidade minima de sal.

As frutas para as papas e sobremesas deverao ser amassadas ou raspadas ou, se necessario, cozidas. Nao acrescentar agucar;

Criancas menores de 6 meses, que ja iniciaram a alimentacdo em casa, devem seguir a rotina estabelecida pela mae;

Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criancas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 3 CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — FEVEREIRO 2023
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23
RECESSO FERIADO RECESSO
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca
7maillm Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca
E/OU E/OU
Papa de leite com bolacha Papa de leite com péo
. 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianca rotina da crianca
Banana caturra Maca
7maillm Papinha de fruta raspada
ou amassada (6-8 meses) Papinha de fruta raspada
ou amassada (6-8 meses)
Frutas pedacos (a partir 9
meses) Frutas pedacgos (a partir 9
meses)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca
Arroz branco, feijdo, peito Arroz branco, mandioca,
7maillm de frango ao molho carne bovina ao molho,
brdcolis cozido
Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos Fruta amassada (6-8
(a partir 9 meses) meses) E Fruta pedagos
(magé raspada ou cozida (a partir 9 meses)
ou assada) (mamao papaia)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

LANCHE

carne moida

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(mamao papaia)

0 a6 meses Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianga
7mallm Polenta cremosa com

Papa de leite com pé&o

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedacos
(a partir 9 meses)
(Banana caturra)

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Consisténcia: (Referéncia: Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores De 2 Anos — Ministério da Satde, 2021).

* A partir de 6 MESES (papa): Alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo, oferecidos de colher, e NAO devem ser
liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos (picados ou desfiados). Alimentos
crus como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

** 7 a 8 MESES: Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitacdo da crianca.

** 9 a 11 MESES: Alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedacgos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente,
gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses. As carnes podem ser desfiadas.

A comida deve ser preparada com Oleo vegetal em pequena quantidade, temperos naturais (como cebola, alho, salsa) e com uma

guantidade minima de sal.

As frutas para as papas e sobremesas deverao ser amassadas ou raspadas ou, se necessario, cozidas. Nao acrescentar acgucar;

Criancas menores de 6 meses, que ja iniciaram a alimentagdo em casa, devem seguir a rotina estabelecida pela mae;

Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEMANA 4 CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — FEVEREIRO 2023
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianca
7maillm Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com pao Papa de leite com bolacha Papa de leite com péo Papa de leite com bolacha Papa de leite com pao
. 0 a6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianga
Mamao papaia Maca Mamao papaia Morango Maca
7mallm _ ) ) ) _
Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses)
Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacgos (a partir 9 | Frutas pedacgos (a partir 9 | Frutas pedagos (a partir 9
meses) meses) meses) meses) meses)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga
Arroz branco, feijéo, carne | Arroz branco, feijdo, peito Arroz branco, mandioca, Arroz branco, feijdo, peito | Arroz branco, feijao, carne
7maillm moida ao molho, polenta de frango ao molho, carne bovina ao molho, de frango ao molho moida ao molho, repolho
beterraba cozida brdcolis cozido cenoura cozida refogado
Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8 Fruta amassada (6-8
(a partir 9 meses) meses) E Fruta pedacos | meses) E Frut pedacos (a | meses) E Fruta pedagos meses) E Fruta pedagos
(maca raspada ou cozida (a partir 9 meses) partir 9 meses) (a partir 9 meses) (a partir 9 meses)
ou assada) (Banana caturra) (macga raspada ou cozida (maméo papaia) (Banana caturra)
ou assada)
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
LANCHE rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga
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SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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Caldinho de mandioca com
frango

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(banana caturra)

Refogado de legumes com
frango em cubinhos
(abobrinha, cenoura)

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(mama&o papaia)

Puré de batata inglesa com
carne moida

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(Banana caturra)

Polenta cremosa com
carne moida

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(macé raspada ou cozida
ou assada)

Papa de leite com pao

Fruta amassada (6-8
meses) E Fruta pedagos
(a partir 9 meses)
(mamao papaia)

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Consisténcia: (Referéncia: Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores De 2 Anos — Ministério da Satde, 2021).

= A partir de 6 MESES (papa): Alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo, oferecidos de colher, e NAO devem ser
liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos (picados ou desfiados).
Alimentos crus como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

** 7 a 8 MESES: Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitacéo da crianca.

** 9 a 11 MESES: Alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedacos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente,
gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses. As carnes podem ser desfiadas.

guantidade minima de sal.

Oferecer 4gua no decorrer do dia a todas as criancas.

A comida deve ser preparada com 0leo vegetal em pequena quantidade, temperos naturais (como cebola, alho, salsa) e com uma

As frutas para as papas e sobremesas deverao ser amassadas ou raspadas ou, se necessario, cozidas. Nao acrescentar agucar;

Criancas menores de 6 meses, que ja iniciaram a alimentacdo em casa, devem seguir a rotina estabelecida pela mae;




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 1 06/02/23 07/12/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
D PANQUECA DE AVEIA Bolo simples Ovo mexido com péao PANQUECA DE AVEIA Bolo de banana
LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE Cha de Erva doce LEITE SEM LACTOSE Ché de Cidreira
com Cacau 100% com Cacau 100% com Cacau 100%
Carne moida com molho | Frango molho ou assado Macarrdo com molho de Frango molho ou assado Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao Polenta carne moida Arroz/Lentilha Mandioca cozida
Acelga Alface Brocolis cozido Beterraba cozida Arroz
A Tomate Repolho Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Péssego Banana caturra Péssego Laranja
M Risoto de frango P&o com carne moida Sopinha de cabelo de anjo | P&o de queijo com LEITE Frango com molho e batata
Cha natural de abacaxi com legumes: cenoura, SEM LACTOSE inglesa cozida
(fruta) abobrinha, batata salsa Chéa de Erva Doce
Banana caturra Maca Laranja Mamé&o Macéa
L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacéo da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem agucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAO INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 2 13/02/22 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PANQUECA DE AVEIA Bolo simples Ovo mexido com péao Bolo de banana PANQUECA DE AVEIA

D LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

Cha de Cidreira

Carne moida com molho

Frango molho ou assado

Picadinho carne com molho

Frango molho ou assado

Pangueca com molho de

Arroz/Feijao Polenta Arroz/Lentilha Mandioca cozida carne moida
Acelga Alface Couve flor cozida Beterraba cozida Arroz/Feijao
A Tomate Acelga Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Sobremesa: Sobremesa: Péssego Laranja Banana caturra
Laranja Péssego
Sopinha de cabelo de anjo
M Risoto de frango Pao com carne moida Frango ao molho com Bolo simples com legumes: cenoura,
Cha natural de abacaxi batata inglesa cozida Cha natural de abacaxi abobrinha, batata inglesa
(fruta) (fruta)
Banana caturra Maca Mamé&o Péssego Maca

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criancas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendagédo da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em 4dgua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAO INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 3 20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RECESSO FERIADO RECESSO

D PANQUECA DE AVEIA Bolo de banana

Cha de Erva Doce LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

Frango molho ou assado Picadinho carne com molho
Arroz/ Lentilha Mandioca cozida
Alface Brocolis cozido

A Repolho
Sobremesa: Sobremesa:
Banana caturra Maca

M P&o de queijo com LEITE Frango ao molho com
SEM LACTOSE batata inglesa cozida
Cha de Erva Doce
Mamao Laranja

L

OBSERVACAO IMPORTANTE:
e Criancas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedacos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.
e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacao da
Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O
acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito 4cidas como o abacaxi.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 4 27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
D Ovo mexido com pao PANQUECA DE AVEIA Ovo mexido com péao Bolo de banana PANQUECA DE AVEIA

Chéa de Erva doce

LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

LEITE SEM LACTOSE
com Cacau 100%

Ché de Cidreira

Carne moida com molho

Frango molho ou assado

Picadinho carne com molho

Frango molho ou assado

Panqueca com molho de

Polenta Arroz/Feijao Mandioca cozida Arroz/ Lentilha carne moida
Tomate Beterraba cozida Brécolis cozido Alface Arroz/Feijao

A Alface Repolho
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Banana caturra Macéa Péssego Banana caturra

. B Bolo de banana

M P&o com molho com Pao de queijo com LEITE Risoto de frango LEITE SEM LACTOSE Frango com molho e batata

carne moida SEM LACTOSE com Cacau 100% inglesa cozida
Cha de Cidreira

Maca Mamaéao Péssego Mamao Laranja

L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacéo da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

aclcar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA EDUCACAO INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 1 06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
D PANQUECA DE AVEIA Bolo simples Ovo mexido com péao PANQUECA DE AVEIA Bolo de banana
LEITE DE SOJA com LEITE DE SOJA com Cha de Erva doce LEITE DE SOJA com Cha de Cidreira
Cacau 100% Cacau 100% Cacau 100%
Carne moida com molho | Frango molho ou assado Macarrdo com molho de Frango molho ou assado Picadinho carne com molho
Arroz/Feijao Polenta carne moida Arroz/Lentilha Mandioca cozida
Acelga Alface Brocolis cozido Beterraba cozida Arroz
A Tomate Repolho Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Péssego Banana caturra Péssego Laranja
M Risoto de frango Pao com carne moida Sopinha de cabelo de anjo | PANQUECA DE AVEIA Frango com molho e batata
Cha natural de abacaxi com legumes: cenoura, Chéa de Erva Doce inglesa cozida
(fruta) abobrinha, batata salsa
Banana caturra Maca Laranja Mamé&o Macéa
L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacédo da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem agucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito 4cidas como o abacaxi.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS —

FEVEREIRO 2023

SEMANA 2 13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PANQUECA DE AVEIA Bolo simples Ovo mexido com péao Bolo de banana PANQUECA DE AVEIA

D LEITE DE SOJA com
Cacau 100%

LEITE DE SOJA com
Cacau 100%

LEITE DE SOJA com
Cacau 100%

LEITE DE SOJA com
Cacau 100%

Cha de Cidreira

Carne moida com molho

Frango molho ou assado

Picadinho carne com molho

Frango molho ou assado

Panqueca com molho de

Arroz/Feijao Polenta Arroz/Lentilha Mandioca cozida carne moida
Acelga Alface Couve flor cozida Beterraba cozida Arroz/Feijao
A Tomate Acelga Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Sobremesa: Sobremesa: Péssego Laranja Banana caturra
Laranja Péssego
M Risoto de frango Pao com carne moida Frango ao molho com Bolo simples Sopinha de cabelo de anjo
Cha natural de abacaxi batata inglesa cozida Cha natural de abacaxi com legumes: cenoura,
(fruta) (fruta) abobrinha, batata inglesa
Banana caturra Maca Mamé&o Péssego Macéa

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criancas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedacos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacao da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acuUcar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA EDUCACAO INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 3 20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RECESSO FERIADO RECESSO

D PANQUECA DE AVEIA Bolo de banana

Chéa de Erva Doce LEITE DE SOJA com
Cacau 100%

Frango molho ou assado Picadinho carne com molho
Arroz/ Lentilha Mandioca cozida
Alface Brdcolis cozido

A Repolho
Sobremesa: Sobremesa:
Banana caturra Maca

M PANQUECA DE AVEIA Frango ao molho com
Cha de Erva Doce batata inglesa cozida
Mamao Laranja

L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

Criancas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedacos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacao da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA EDUCACAO INFANTIL — CMEIS — FEVEREIRO 2023

SEMANA 4 27/02/23 28/02/23 01/03/22 02/03/23 03/03/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

D Ovo mexido com péo PANQUECA DE AVEIA Ovo mexido com péo Bolo de banana PANQUECA DE AVEIA

Cha de Erva doce LEITE DE SOJA com LEITE DE SOJA com LEITE DE SOJA com Cha de Cidreira
Cacau 100% Cacau 100% Cacau 100%

Carne moida com molho | Frango molho ou assado Picadinho carne com molho | Frango molho ou assado Panqueca com molho de
Polenta Arroz/Feijao Mandioca cozida Arroz/ Lentilha carne moida
Tomate Beterraba cozida Brécolis cozido Alface Arroz/Feijao

A Alface Repolho
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Banana caturra Maca Péssego Banana caturra

x , Bolo de banana

M P&o com molho com Pao de queijo Risoto de frango LEITE DE SOJA com Frango ao molho com
carne moida Cha de Cidreira Cacau 100% batata inglesa cozida
Maca Mama&o Péssego Maméao Laranja

L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Oferega os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.
e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacéo da
Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acgucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar deverd ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.




