PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a2 anos) E EDUCACAO INFANTIL — CMEIS — ABRIL DE 2023

SEMANA 1 03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/2023 07/04/23
Quinta-feira Sexta-feira
RECESSO FERIADO
D P&o com queijo Bolo de banana Ovo mexido com péo
Chéa de Erva Doce LEITE com Cacau 100% Ché de Erva doce
Frango molho ou assado | Picadinho carne com molho | Carne moida com molho
Arroz/ Lentilha Mandioca cozida Polenta
Alface Brocolis cozido Tomate
A Repolho
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Banana caturra Maca Laranja
M Pao de queijo Frango com ao molho com | Pdo com molho com carne
Ché de Erva Doce batata inglesa cozida moida
Mama&o Laranja Maca
L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Oferega os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.
e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criangas de 1 a 2 anos de idade (Recomendagédo da
Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — ABRIL DE 2023

SEMANA 2 10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/02/23 14/04/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
D Pao com queijo Bolo simples Ovo mexido com péao P&ao com queijo Bolo de banana

LEITE com Cacau 100%

LEITE com Cacau 100%

Cha de Erva doce

LEITE com Cacau 100%

Cha de Cidreira

Carne moida com molho

Frango molho ou assado

Macarrdo com molho de

Frango molho ou assado

Picadinho carne com molho

Arroz/Feijao Polenta carne moida Arroz/Lentilha Mandioca cozida
Acelga Alface Brocolis cozido Beterraba cozida Arroz
A Tomate Repolho Cenoura cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Péssego Banana caturra Péssego Laranja
Sopinha de cabelo de anjo
M Risoto de frango P&o com carne moida com legumes: cenoura, Pao de queijo Frango ao molho com
Ché natural de abacaxi abobrinha, batata salsa Ché de Erva Doce batata inglesa cozida
(fruta)
Banana caturra Maca Laranja Maméao Maca
L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

Criancas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedacos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito 4cidas como o abacaxi.

O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacao da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acuUcar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — ABRIL DE 2023

SEMANA 3 17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FERIADO
Pao com queijo Bolo simples Ovo mexido com péao Bolo de banana
D LEITE com Cacau 100% | LEITE com Cacau 100% LEITE com Cacau 100% LEITE com Cacau 100%
Carne moida com molho | Frango molho ou assado Picadinho carne com molho | Frango molho ou assado
Arroz/Feijao Polenta Arroz/Lentilha Mandioca cozida
Acelga Alface Couve flor cozida Beterraba cozida
A Tomate Acelga
Sobremesa: Sobremesa:
Sobremesa: Sobremesa: Péssego Laranja
Laranja Péssego
M Risoto de frango Pao com carne moida Frango ao molho com Bolo simples
Cha natural de abacaxi batata inglesa cozida Cha natural de abacaxi
(fruta) (fruta)
Banana caturra Maga Mamao Péssego
L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.
e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criangas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacéo da
Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acuUcar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O

acucar devera ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito 4cidas como o abacaxi.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E EDUCACAOQ INFANTIL — CMEIS — ABRIL DE 2023

SEMANA 4 24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23
Segunda-feira Terca-feira
D Ovo mexido com péao P&ao com queijo Bolo simples Pao com queijo Ovo mexido com pao

Chéa de Erva doce

LEITE com Cacau 100%

LEITE com Cacau 100%

LEITE com Cacau 100%

Chéa de Erva doce

Carne moida com molho

Frango molho ou assado

Picadinho carne com molho

Frango molho ou assado

Panqueca com molho de

Polenta Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Lentilha carne moida
Tomate Beterraba cozida Couve flor cozida Alface Arroz/Feijao
A Alface Tomate
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Banana caturra Péssego Laranja Banana caturra
M Pao com molho com P&o de queijo Frango ao molho com Bolo simples Risoto de frango
carne moida Cha de Cidreira batata inglesa cozida Cha natural de abacaxi
(fruta)
Maca Maméo Mamé&o Mamé&o Laranja
L

OBSERVACAO IMPORTANTE:

e Criangas a partir de 1 ano: Oferega os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da comida da familia.

acucar deverd ser utilizado somente, em pequena quantidade, com frutas muito acidas como o abacaxi.

e O suco de fruta (natural) devera ser oferecido em pequena quantidade (100 ml/dia) para as criancas de 1 a 2 anos de idade (Recomendacéo da

Sociedade Brasileira de Pediatria). Devera ser diluido em agua e sem acucar. Devera ser oferecido a crianca, preferencialmente, em copinho; O




