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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO

‘ CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educacéao Infantil Integral - CMEIS)
SEMANA 1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/02/24 06/02/24 07/02/24 08/02/24 09/02/24
CAFE DA P&o de leite P&o de leite Sanduiche natural Bolo de banana Bolacha caseira
MANHA Ovo mexido Queijo (com frango desfiado) Suco de meldo Leite com cacau
Ché com leite Cha de maga Suco de morango
ALMOCO Arroz e Feijdo Polenta cremosa Macarrdo com molho de Arroz Feijdo Arroz e Feijdo
Carne moida ao molho Frango em molho com carne moida Picadinho de carnede | Carne de panela desfiada
Repolho cenoura Cz:fuacczu gado Cenoura cozida
Beterraba cozida Alface Repolho Alface
Brocolis
SOBREMESA Tangerina Péssego Banana Maga Mamao
LANCHE Risoto de frango Sanduiche natural Puré de batata Arroz P&o de queijo
Repolho (com frango desfiado) Carne de panela Panqueca de carne Cha de erva doce
Tomate desfiada moida
Repolho Tomate

e FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCGO;

e NAO UTILIZAR AGUCARES E REDUZIR A ADIGAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;
CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
BERCARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITACAO DA CRIANGA;
NAO OFERECER MAMADEIRA NO MiNIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOGO.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
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‘ CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educacéo Infantil Integral - CMEIS)
SEMANA 2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
CAFE DA Péo de leite Pdo de Queijo
MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Ovo mexido Vitamina de Banana e
Ché com leite mam3o
ALMOCO Arroz’/Feijéo Puré de batata
Carne moida refogada Picadinho de carne em
Brdcolis molho
Tomate Cenoura cozida
Alface
SOBREMESA Mag¢a e mamao Laranja e banana
(picados) (picados)
LANCHE Polenta cremosa P&o com carne moida

Carne Suina Crocante
Repolho

Cha de erva doce
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e FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCO;

e NAO UTILIZAR ACUCARES E REDUZIR A ADICAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;

e BERCARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA;
e NAO OFERECER MAMADEIRA NO MiNIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOCO.
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‘ CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educacéao Infantil Integral - CMEIS)
SEMANA 3 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
CAFE DA Bolo de banana P&o de queijo Pao de leite P3o de leite Banana com aveia
MANHA Ché de cidreira Cha de maca Ovo mexido Queijo logurte
Suco de morango N
Suco de meldo
ALMOCO Frango molho ou assado Picadinho carne com | Carne moida com molho Arroz e Feijdo Arroz/Feijao
Arroz/Feijao molho Arroz/Feijao Carne de panela Frango em molho
Cenoura cozida Polenta Repolho desfiada Brécolis
Chuchu refogado B b id Tomate
Alface eterraba cozida
Alface
SOBREMESA Laranja e banana Banana e manga Mamao e maca Mel3o e laranja Laranja e banana
(picados) (picados) (picados) (picados) (picados)
LANCHE Sanduiche natural Risoto de frango Macarrdao com molho Arroz com brécolis P&o com carne moida

(com frango desfiado)

Repolho
Tomate

de carne moida
Alface

Frango assado com
batatas
Tomate

Suco de laranja

e FENJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCO;
e NAO UTILIZAR ACUCARES E REDUZIR A ADICAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;

e BERCARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA;

e NAO OFERECER MAMADEIRA NO MiNIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOCO.
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‘ CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educacéao Infantil Integral - CMEIS)
SEMANA 4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 01/03/24
CAFE DA P&o de leite P&o de leite Sanduiche natural Bolo de banana Bolacha caseira
MANHA Ovo mexido Queijo (com frango desfiado) Suco de meldo Leite com cacau
Ché com leite Cha de maga Suco de morango
ALMOCO Arroz e Feijdo Polenta Macarrdo com molho de Arroz Feijdo Arroz e Feijdo
Carne moida ao molho Frango em molho com carne moida Picadinho de carnede | Carne de panela desfiada
Repolho cenoura Cz:fuacczu gado Cenoura cozida
Beterraba cozida Alface Repolho Alface
Brocolis
SOBREMESA Tangerina Péssego Banana Maga Mamao
LANCHE Risoto de frango Sanduiche natural Puré de batata Arroz P&o de queijo
Repolho (com frango desfiado) Carne de panela Panqueca de carne Cha de erva doce
Tomate desfiada moida
Repolho Tomate

e FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCGO;

e NAO UTILIZAR ACUCARES E REDUZIR A ADICAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGCOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;
e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;

e BERCARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA;

e NAO OFERECER MAMADEIRA NO MIiNIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOCO.
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