PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

SEMANA 1 CARDAPIO — BERCARIO |1 (0 a 1 ano) — NOVEMBRO 2024
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
Leite conforme Leite conforme
7maillm rotina da crianca rotina da crianca Leite conforme Leite conforme Leite conforme
E/OU E/OU rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianga
Papa de leite com pé&o Papa de leite com p&o E/OU Papa de leite com E/OU
Mingau de aveia pao Papa de leite com péo
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianga
Banana Maca Mamé&o Melao Banana
7maillm Papinha de fruta raspada ou | Papinha de fruta raspada Papinha de fruta Papinha de fruta raspada
amassada ou cozidas Papinha de fruta raspada ou raspada ou amassada ou amassada
amassada
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
ALMOCO 0 a 6 meses rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

Arroz branco, feijdo, peito Sopinha: legumes com Polenta Sopa de feijdo com Arroz branco, feijao
de frango ao molho o legumes
7maillm macarrédo e musculo Picadinho em molho Frango em molho
Cenoura .
Brocolis Chuchu
Fruta amassada Fruta amassada
Fruta amassada Tomate Tomate
(mamao) (banana)
(banana) Fruta amassada Papa de fruta
(macga raspada ou cozida) (maméo)
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
0 a 6 meses rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
Leite conforme Leite conforme rotina da Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga crianga
LANCHE rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca
Polenta cremosa com Papa de leite com péo - -
7mallm Sopa de arroz branco Arroz branco, feijao, Sopa de feijao com
carne moida peito de frango ao legumes
com legumes molho
Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
3 Papa de fruta Fruta amassada
(banana) (mamao) ) (banana)
(melancia) (mamao)
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Célcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)
(mcg)
506 179 -19% | 21g—-26% | 80g —55% 142 mg 3,40 mg 306 mcg 46 mg




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

SEMANA 2 CARDAPIO — BERCARIO 1 (0 a 1 ano) — NOVEMBRO 2024
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme FERIADO
DESJEJUM rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
7maillm rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com p&o Mingau de aveia Papa de leite com p&o Papa de leite com p&o
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
Mamé&o Maca Mamé&o Banana
7maillm Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
Papinha de fruta raspada ou ou cozidas Papinha de fruta raspada ou amassada
amassada ou amassada
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
ALMOCO 0 a 6 meses rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

7maillm Sopinha: legumes com Polenta cremosa Arroz branco, feijéo, peito | Sopinha de cabelo de anjo
macarréo e musculo de frango ao molho com legumes: cenoura,
Frango em molho beterraba cozida abobrinha, batata inglesa
Beterraba
Fruta amassada
Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
(Banana) .
(Mam&o) (Banana) (Mamao)
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
LANCHE 0 a 6 meses rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca
Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga Leite conforme rotina da crianga rotina da crianga
7allm rotina da crianca
Sopa de feijdo com legumes Refogado de legumes com Sopa de arroz branco
- frango em cubinhos
Papa de fruta Sopa de feijdo com (abobrinha, cenoura) com legumes
] legumes
(Melancia) Papa de fruta Papa de fruta
Papa de fruta .
B (banana) (Macd)
(mamao)
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Calcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)
(mcg)
509 189 — 15% | 189 —34% | 60g — 51% 112,62 mg | 3,59 Omg 405,39 mcg 48,15 mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

SEMANA 3 CARDAPIO — BERCARIO | (0 a 1 ano) — NOVEMBRO 2024
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
0 a6 meses | Leite conforme Leite conforme FERIADO Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca
7maillm Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com péo Papa de leite com péo Papa de leite com péo Papa de leite com pao
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
Banana Maga Banana Mamao
7maillm Papinha de fruta raspada ou | Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
amassada ou cozidas ou amassada Papinha de fruta raspada
ou cozidas
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

7maillm Arroz/Feijao Sopinha de cabelo de Sopinha: legumes com Macarrédo com
anjo com legumes:
Carne moida em molho cenoura. abobrinha macarrdo e musculo Frango em molho
Repolho batata inglesa Brécolis
Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
(Macé raspada ou cozida) (Banana) (Mamé&o) (Banana)
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
LANCHE 0 a 6 meses rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
7allm rotina da crianca rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca
Sopa de cabelo de anjo, e
legumes Papa de leite com p&o Sopa de cabelo de anjo, e Sopinha: legumes com
legumes macarrdo e musculo
Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
(banana) (mamao) (Banana) (Macd)
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Calcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)
(mcg)
484 20g - 16% 229 -25% | 769 — 59% 173 mg 4,33 mg 354,3 mcg 34,1mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

rotina da crianga

rotina da crianga

rotina da crianga

rotina da crianga

SEMANA 4 CARDAPIO — BERCARIO 1 (0 a 1 ano) — NOVEMBRO 2024
REFEICAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
DESJEJUM rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca
7maillm Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca rotina da crianca
E/OU E/OU E/OU E/OU E/OU
Papa de leite com péao Papa de leite com péo Papa de leite com péo Papa de leite com péo Papa de leite com pao
0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
COLACAO rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianca rotina da crianca
Banana Maga Mamao Maga Banana
7maillm Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada Papinha de fruta raspada
ou amassada (6-8 meses) | ou cozida e amassada (6-8 | ou amassada (6-8 meses) | ou amassada (6-8 meses) | ou cozida e amassada (6-8
meses) meses)
Frutas pedacgos (a partir 9
Frutas pedacos (a partir 9 Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedacos (a partir 9 | Frutas pedagos (a partir 9 meses)
meses) meses) meses) meses)
ALMOCO 0 a 6 meses Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme

rotina da crianga




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

Arroz/Feijao Polenta cremosa Sopinha: legumes com Sopinha de cabelo de anjo Arroz/Feijdo
) ] com legumes: cenoura, o
7maillm Carne moida ao molho Frango em molho arroz branco e musculo abobrinha, batata inglesa Picadinho em molho com
cenoura
Beterraba cozida Alface
Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada Fruta amassada
Fruta amassada
(Mamao) (Mamao) (Banana) (mamao)
(banana)
Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme Leite conforme
0 a 6 meses i i rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga rotina da crianga
LANCHE rotina da crianca ¢ ¢ ¢ ¢
Papa de leite com péao Sopa de cabelo de anjo, e | Sopa de arroz branco Sopa de feijao com Sopa de cabelo de anjo
legumes legumes com legumes
LANCHE com legumes
rmatm Fruta amassada (6-8 Frut da (6-8 Frut da (6-8 Frut da (6-8
meses) E Fruta pedacos ruta amassada (6- ruta amassada (6- ruta amassada (6-
@ )artir 9 m(fses)g meses) E Fruta pedacos (a Fruta amassada (6-8 meses) E Fruta pedacos (a | meses) E Fruta pedacos (a
P partir 9 meses) meses) E Fruta pedacos partir 9 meses) partir 9 meses)
. (a partir 9 meses)
(Melancia) (maméo) (maga) (banana)
(banana)
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Célcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)
(mcg)
525 16g -12% | 189 —-33% | 60g —52% 115,28 mg 2,66 mg 276,41 mcg 45,92 mg




CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

SEMANA 1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
CAFE DA _ _
MANHA Ovo mexido com p&o Bolo de banana com P&o com queijo P&o de leite Ovo mexido com p&o
LEITE com Cacau 100% uva passa Ché de Cidreira Ovo mexido LEITE com Cacau 100%
Cha de erva doce Cha com leite
ALMOCO Frango molho ou assado | Macarrdo com molho de Picadinho em molho Arroz/Feijao Arroz/Feij3o
Arroz/Feijao carne moida Polenta Carne moida refogada Frango assado
Cenoura cozida Beterraba cozida Brocolis Repolho
Chuchu
Alface Tomate
Tomate
SOBREMESA Manga Banana Meldo Banana Melancia
LANCHE Pao de queijo Sopinha cabelo de anjo Panqueca de banana
Suco de melancia (fruta) | Com legumes: cenoura, Leite puro Frango com quirera Banana
abobrinha, batata salsa logurte
Maca Mamé&o Mamao Manga
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Calcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)
(mcg)
736 349 - 19% 229 -27% | 103g — 54% 231,63 mg 5,28 mg 556mcg 87 mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

SEMANA 2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
CAFE DA P&o de leite Bolo de magé com uva P30 com queijo FERIADO
MANHA P&o de leite Queijo passa
Ovo mexido Lo
Leite puro Leite com cacau 100% Cha cidreira
Cha com leite
ALMOCO Frango com quirera Polenta Macarréo com rpolho de Arroz/Lentilha
Tomate Frango em molho carne moida Carne de panela
Chuchu Beterraba Allace desfiada com
Repolho cenoura
SOBREMESA Melancia Melancia Banana Mamao
LANCHE Sopa de feijdo com Torta de frango
batatinha e cenoura P3o com carne moida P3o de queijo Cha maga (fruta)
Suco de meldo (fruta) | Suco de melancia (fruta)
Mamao Péssego Banana
Banana
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Calcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)
(mcg)
635 329 -18% |229-28% | 879 —54% 254 mg 4,02 mg 307 mcg 60,01 mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

SEMANA 3 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
CAFE DA Pao de leite Pé&o de leite FERIADO P&o de leite Pao de leite
MANHA Ovo mexido Queijo Ovo mexido Queijo
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
ALMOCO Polenta cremosa Arroz e Feijao Arroz /Feijdo Arroz e Feijao
Frango em molho Carne moida ao molho Picadinho em molho Carne moida em molho
Alface Beterraba cozida Couve flor com cenoura
SOBREMESA Melancia Melao Melancia Mamao
LANCHE Sopinha cabelo de anjo Risoto de frango P&o de queijo Frango com quirera
Com legumes: cenoura, Repolho Suco de melancia Cenoura
abobrlnr:\j, baNtata salsa Tomate B(fruta)
amao Manga anana Banana
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Célcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A (mg) | Vitamina C (mg)
716 279 —-15% | 23g-30% | 989 —55% 354,61 mg 2,4 mg 462 mcg 51 mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

SEMANA 4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
CAFE DA P&o de leite P&o de leite P&o de leite Bolo de banana com P&o de leite
X Ovo mexido Queijo Ovo mexido Queijo
MANHA Leite com cacau 100% Cha de maga (fruta) Leite puro u’va passa? Cha erva doce
Cha com leite
ALMOCO Arroz/Feijao Polenta Arroz/Feijao Arroz e Feijdo Macarréo com
Frango molho ou assado Picadinho em molho Carne moida com molho Carne de panela Frango em molho
Cenoura cozida Chuchu refogado Repolho : Brocolis
desfiada
Alface Tomate .
Beterraba cozida
SOBREMESA Melancia Banana Mamao Melancia Mamao
LANCHE Sopinha cabelo de anjo Risoto de frango Frango com quirera Torta de frango P30 com carne moida
Com legumes: cenoura, Repolho Alface
abobrinha, batata salsa Tomate Cha erva doce Suco de melo (fruta)
Banana Manga Maca Péssego Banana
Média Semanal
KCAL Proteina Lipideos Carboidratos | Célcio (mg) | Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)
(mcg)
714 279 —-15% | 23g-25% |111g-60% 345,3 mg 2,69 mg 147,1 mcg 43,5 mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

Observacoes:

e FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOGO;

e NAO UTILIZAR ACUCARES E REDUZIR A ADIGAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;

e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;

e BERCARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA;

e NAO OFERECER MAMADEIRA NO MINIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOGO;

e O CALCULO DO CARDAPIO E DISPONIBILIZADO NA INFORMAGAO “MEDIA SEMANAL”, DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DO PNAE.

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752



CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE

SEMANA 1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
CAFE DA ) i _ )
MANHA Ovo mexido com PAO Bolo de banana (sem P&o francés com ovo P&o francés Ovo mexido com p&o
FRANCES leite) com uva passa mexido Ovo mexido francés
Chéa de erva doce Cha de Cidreira Cha com leite (sem LEITE SEM LACTOSE
LEITE SEM LACTOSE lactose) com Cacau 100%
com Cacau 100%
ALMOCO Frango molho ou assado | Macarrdo com molho de Picadinho em molho Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Arroz/Feijao carne moida Polenta Carne moida refogada Frango assado
Cenoura cozida Beterraba cozida Brocolis Repolho
Chuchu
Alface Tomate
Tomate
SOBREMESA Manga Banana Meldo Banana Melancia
LANCHE Pao francés com ovo Sopinha cabelo de anjo Panqueca de banana
mexido Com legumes: cenoura, (feita com leite sem Frango com quirera Banana

Suco de melancia (fruta)

Maca

abobrinha, batata salsa
Mamao

lactose)
Leite SEM LACTOSE

Mamao

Manga

logurte SEM LACTOSE




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO Il (1 a 2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE

SEMANA 2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
CAFE DA P&o francés Bolo de maga com uva P3o francés com FERIADO
MANHA Pao francés Ovo mexido passa (sem leite) carne moida
Ovo mexido Leite SEM LACTOSE Leite SEM LACTOSE com
Chéa com leite SEM o cacau 100% Ché cidreira
LACTOSE
ALMOCO Frango com quirera Polenta Macarrédo com molho de Arroz/Lentilha
Tomate Frango em molho carne moida Carne de panela
Chuchu Beterraba Alface desfiada com
Repolho cenoura
SOBREMESA Melancia Melancia Banana Mamao
LANCHE Sopa de feijao com Torta de frango (sem
batatinha e cenoura P3o francés com frango P3o francés com carne leite) ou péo francés
desfiado moida com frango
Suco de mel3o (fruta) | Suco de melancia (fruta) Cha maga (fruta)
Banana Mamao Péssego
Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE

SEMANA 3 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
CAFE DA Pao francés P&o francés FERIADO P&o francés P&o francés
MANHA Ovo mexido Carne moida Ovo mexido Ovo mexido
Leite SEM LACTOSE Leite SEM LACTOSE Leite SEM LACTOSE Leite SEM LACTOSE
ALMOCO Polenta cremosa Arroz e Feijao Arroz /Feijdo Arroz e Feijao
Frango em molho Carne moida ao molho Picadinho em molho Carne moida em molho
Alface Beterraba cozida Couve flor com cenoura
SOBREMESA Melancia Meldo Melancia Mamao
LANCHE Sopinha cabelo de anjo Risoto de frango Pao francés com

Com legumes: cenoura,
abobrinha, batata salsa
Mamao

Repolho
Tomate
Manga

carne moida
Suco de melancia
(fruta)
Banana

Frango com quirera
Cenoura

Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE

SEMANA 4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
CAFE DA P&o francés P&o francés P&o francés Bolo de banana com P&o francés
X Ovo mexido Carne moida Ovo mexido . Ovo mexido
MANHA Leite SEM LACTOSE com Cha de maga (fruta) Leite sem lactose uva Ipassa (s?m leite) Cha erva doce
cacau 100% Cha com leite SEM
LACTOSE
ALMOCO Arroz/Feijao Polenta Arroz/Feijao Arroz e Feijdo Macarrdo com
Frango molho ou assado Picadinho em molho Carne moida com molho Carne de panela Frango em molho
Cenoura cozida Chuchu refogado Repolho : Brécolis
desfiada
Alface Tomate .
Beterraba cozida
SOBREMESA Melancia Banana Mamao Melancia Mamao
LANCHE Sopinha cabelo de anjo Risoto de frango Frango com quirera Torta de frango (sem P3o francés com carne

Com legumes: cenoura,
abobrinha, batata salsa

Banana

Repolho
Tomate
Manga

Alface

Macga

leite) ou pé&o francés
com frango

Chéa erva doce

Péssego

moida

Suco de meldo (fruta)
Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE (APLV)

SEMANA 1 SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
CAFE DA _
MANHA Ovo mexido com pao Panqueca de banana Pao francés com carne Pao franqes Ovo meX|doAcom pao
francés (feita com leite de moida ~Ovomexido francés
LEITE DE SOJA com soja) Cha de Cidreira Cha com leite de soja LEITE DE SOJA com
Cacau 100% Ché de erva doce ou cha Cacau 100%
ALMOCO Frango molho ou assado | Macarréo com molho de Picadinho em molho Arroz/Feijao Arroz/Feij3o
Arroz/Feijao carne moida PoJentg Carne moida refogada Frango assado
Cenoura cozida Beterraba cozida Brocolis Repolho
Chuchu
Alface Tomate
Tomate
SOBREMESA Manga Banana Meldo Banana Melancia
LANCHE P&o com carne moida ou | Sopinha cabelo de anjo Panqueca de banana
frango desfiado Com legumes: cenoura, (feita com leite de Frango com quirera Banana

Suco de melancia (fruta)

Macéa

abobrinha, batata salsa
Mamao

soja)
Leite de soja ou cha
Maméo

Manga

logurte de soja




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE (APLV)

SEMANA 2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
CAFE DA P&o francés Bolo de maga com uva P30 francés com ovo FERIADO
MANHA P&o francés Carne moida passa (sem leite) mexido
Ovo mexido
Leite de soja ou cha Leite de soja com cacau o
Chéa com leite de soja 100% Cha cidreira
ALMOCO Frango com quirera Polenta Macarréo com molho de Arroz/Lentilha
Tomate Frango em molho carne moida Carne de panela
Chuchu Beterraba Alface desfiada com
Repolho cenoura
SOBREMESA Melancia Melancia Banana Mamao
LANCHE Sopa de feijdo com Torta de frango
batatinha e cenoura P3o francés com carne P3o francés com carne (sem leite) ou pao
moida moida francés com frango
Suco de meldo (fruta) | Suco de melancia (fruta) Cha maga (fruta)
Banana Mamao Péssego
Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a 2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE (APLV)

SEMANA 3 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
CAFE DA P3ao francés P&o francés FERIADO P&o francés P&o francés
MANHA Ovo mexido Carne moida Ovo mexido Carne moida
Leite de soja ou cha Leite de soja ou cha Leite de soja ou cha Leite de soja ou cha
ALMOCO Polenta cremosa Arroz e Feijao Arroz /Feijdo Arroz e Feijao
Frango em molho Carne moida ao molho Picadinho em molho Carne moida em molho
Alface Beterraba cozida Couve flor com cenoura

SOBREMESA Melancia Meldo Melancia Mamao
LANCHE Sopinha cabelo de anjo Risoto de frango Pao francés com

Com legumes: cenoura,
abobrinha, batata salsa
Mamao

Repolho
Tomate
Manga

carne moida
Suco de melancia
(fruta)
Banana

Frango com quirera
Cenoura

Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

CARDAPIO BERCARIO 1l (1 a2 anos) E MATERNAL — CMEIS — NOVEMBRO 2024

ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE (APLV)

SEMANA 4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
CAFE DA P&o francés P&o francés P&o francés Panqueca de banana P&o francés
MANHA ~ Ovo mexido Carne moida _ Ovomexido (feita com leite de soja) Ovo mexido
Leite de slo(J)%(JcA)om cacau Cha de maca (fruta) Leite de soja ou ch&a Ché com leite de soja Cha erva doce
ALMOCO Arroz/Feijao Polenta Arroz/Feijao Arroz e Feijdo Macarrédo com
Frango molho ou assado Picadinho em molho Carne moida com molho Carne de panela Frango em molho
Cenoura cozida Chuchu refogado Repolho desfiada Brécolis
Alface Tomate .
Beterraba cozida
SOBREMESA Melancia Banana Mamao Melancia Mamao
LANCHE Sopinha cabelo de anjo Risoto de frango Frango com quirera Torta de frango (sem P&o francés com carne

Com legumes: cenoura,
abobrinha, batata salsa

Banana

Repolho
Tomate
Manga

Alface

Maca

leite) ou pao francés
com frango

Cha erva doce

Péssego

moida

Suco de meldo (fruta)
Banana




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (Modalidade: Educac&o Infantil Integral - CMEIS)

Observacoes:

FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOGO;

NAO UTILIZAR AGUCARES E REDUZIR A ADICAO DE SAL E GORDURAS NAS PREPARAGOES;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;

BERCARIO: OFERECER ALIMENTOS AMASSADINHOS E EVOLUIR CONSISTENCIA CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA;

NAO OFERECER MAMADEIRA NO MINIMO 40 MINUTOS APOS O ALMOCO;

O CALCULO DO CARDAPIO E DISPONIBILIZADO NA INFORMAGAO “MEDIA SEMANAL”, DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DO PNAE.

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752



