SEMANA 1

04/11/24

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA — NOVEMBRO 2024

05/11/24

06/11/24

07/11/24

08/11/24

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bolacha de fuba

Polenta cremosa
Carne de frango em molho

Pao francés com carne
moida

Arroz e feijao
Picadinho refogado com

Risoto de frango
Beterraba cozida

REDUZIR A ADIGAO DE AGUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752

LANCHE Café com leite Repolho cebola Alface
M/T Cenoura
Mamao Banana Maca Tomate
MEDIA SEMANAL
KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
241 199 - 23% 129 - 18% 33g — 65%




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA — NOVEMBRO 2024

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuca caseira Arroz/Feijao Pao francés com carne Frango com quirera FERIADO

Picadinho em molho com

moida

Arroz

LANCHE Suco de melancia (fruta) | cenoura Tomate
M/T Alface Café com leite
Mamaéao
Banana Péssego
MEDIA SEMANAL
KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
234 149 - 16% 10g - 25% 379 - 59%

e REDUZIR A ADICAO DE AGUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGCOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA — NOVEMBRO 2024

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha caseira Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao
LANCHE Frango em molho Pao francés Picadinho refogado com
Café com leite Repolho Queijo/Presunto cebola
M/T Beterraba
Manga Melancia Mamao Alface

MEDIA SEMANAL

KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
220 10g — 18% 129 — 20% 34g - 62%

e REDUZIR A ADICAO DE ACUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PRE-ESCOLA — NOVEMBRO 2024

Manga

Maca

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuca caseira Farofa com carne moida Pao com doce de leite Polenta cremosa Arroz e Feijao
LANCHE Arroz Frango em molho Picadinho em molho com
Café com leite Tomate Suco de melancia (fruta) Repolho batatinha
M/T Cenoura Alface

MEDIA SEMANAL

KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
282 13g — 20% 8g — 24% 40g — 56%

e REDUZIR A ADICAO DE AGCUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA




SEMANA 1

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

04/11/24

05/11/24

06/11/24

07/11/24

08/11/24

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE
M/T

Bolacha SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM
LACTOSE

Mamaéao

Polenta cremosa
Carne de frango em molho
Repolho

Banana

Pao francés com carne

moida

Macéa

Arroz e feijao

Picadinho refogado com
cebola

Cenoura

Tomate

Risoto de frango
Beterraba cozida
Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




SEMANA 2

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

11/11/24

12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha SEM LACTOSE | Arroz/Feijao P&o francés com carne Frango com quirera FERIADO
LANCHE L .
Picadinho em molho com moida Arroz
M/T Suco de melancia (fruta) | cenoura Tomate

Mamaéao

Alface

Banana

Café com LEITE SEM
LACTOSE

Péssego

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

Manga

Melancia

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Bolacha SEM LACTOSE Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao

LANCHE =SalUIn. . .

Frango em molho P3o francés Picadinho refogado com
M/T Repolho Presunto cebola
Café com LEITE SEM Beterraba
LACTOSE Mamao Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

Manga

Macéa

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Bolacha SEM LACTOSE

Farofa com carne moida Pao com doce de fruta Polenta cremosa Arroz e Feijao
LANCHE . .
Arroz Frango em molho Picadinho em molho com
M/T Café com LEITE SEM | Tomate Repolho batatinha
LACTOSE Cenoura Suco de melancia (fruta) Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

SEMANA 1 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha salgada Polenta cremosa P&o francés com carne Arroz e feijao Risoto de frango
LANCHE . L >
Carne de frango em molho | moida Picadinho refogado com Beterraba cozida
M/T Café com leite (COM Repolho cebola Alface
ADOCANTE) Cenoura
Banana Macéa Tomate
Mamé&o

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ADOCANTE)

Mamaéao

Alface

Banana

ADOCANTE)

Péssego

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FERIADO
Bolacha salgada Arroz/Feijao P&o com carne moida Frango com quirera
LANCHE L
Picadinho em molho com Arroz
M/T Suco de melancia (COM | cenoura Café com leite (COM Tomate

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

(COM ADOCANTE)

Manga

Melancia

Mamao

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha SALGADA Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao
LANCHE =aNauicne. S
Frango em molho P3o francés Picadinho refogado com
MIT Café com leite Repolho Queijo/Presunto cebola

Beterraba
Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

Manga

(COM ADOCANTE)

Magcéa

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Farofa com carne moida
LANCHE Bolacha SALGADA Arroz P&o com DOCE DE Polenta cremosa Arroz e Feijao
Tomate FRUTA DIET Frango em molho Picadinho em molho com
M/T Café com leite Cenoura Repolho batatinha
(COM ADOCANTE) Suco de melancia (fruta) Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

Mamaéao

Banana

Macéa

Cenoura
Tomate

SEMANA 1 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito SEM GLUTEN Polenta cremosa Pdo SEM GLUTEN com | Arroz e feijdo Risoto de frango
LANCHE . C o >
Carne de frango em molho | carne moida Picadinho refogado com Beterraba cozida
M/T Café com leite Repolho cebola Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

M/T

Suco de melancia (fruta)

Mamaéao

Picadinho em molho com
cenoura
Alface

Banana

com carne moida

Café com leite

Péssego

Arroz
Tomate

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM GLUTEN Arroz/Feijao P&o SEM GLUTEN Frango com quirera FERIADO

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

Manga

Melancia

Mamao

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito SEM GLUTEN Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao
LANCHE =SalURIE. . .
Frango em molho Pio SEM GLUTEN Picadinho refogado com
M/T Café com leite Repolho Queijo/Presunto cebola

Beterraba
Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

Manga

Macéa

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO SEM GLUTEN | Carne moida P&o SEM GLUTEN com Polenta cremosa Arroz e feijao
LANCHE : e
Arroz doce de leite Frango em molho Picadinho em molho com
M/T Café com leite Tomate Repolho batatinha
Cenoura Suco de melancia (fruta) Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

Mamao

SEMANA 1 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM LACTOSE Polenta cremosa P&o francés com carne Arroz e feijao Risoto de frango
(feito com leite de soja) Carne de frango em molho | moida Picadinho refogado com Beterraba cozida
M/T Repolho cebola Alface
Café com LEITE DE Cenoura
SOJA PURO ou CHA Banana Tomate
(com pouco agucar)
Magcéa

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Biscoito SEM LACTOSE Arroz/Feijao P&o com carne moida Frango com quirera FERIADO

LANCHE . . . o
(feito com leite de soja) Picadinho em molho com Arroz

M/T cenoura Café com LEITE DE SOJA | Tomate
Suco de melancia (fruta) Alface
Mamao Péssego
Banana

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM LACTOSE Polenta Sanduiche: Arroz e feijao
(feito com leite de soja) Frango em molho FERIADO P3o francés Picadinho refogado com
M/T Repolho Presunto cebola
Café com LEITE DE Beterraba
SOJA PURO ou CHA Mam3o Alface
(com pouco acgucar) Melancia
Macéa

Mariana Santos Nutricionista
CRN 8/12752



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - PRE-ESCOLA NOVEMBRO 2024

SOJA PURO ou CHA
(com pouco acgucar)

Manga

Macéa

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM LACTOSE Farofa com carne moida P&o com DOCE DE Polenta cremosa Arroz e Feijao
(feito com leite de soja) Arroz FRUTA Frango em molho Picadinho em molho com
M/T Tomate Repolho batatinha
Café com LEITE DE Cenoura Suco de melancia (fruta) Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




SEMANA 1

04/11/24

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

05/11/24

06/11/24

07/11/24

08/11/24

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bolacha de fuba

Polenta cremosa
Carne de frango em molho

Pao francés com carne
moida

Arroz e feijao
Picadinho refogado com

Risoto de frango
Beterraba cozida

REDUZIR A ADIGAO DE AGUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752

LANCHE Café com leite Repolho cebola Alface
M/T Cenoura
Mamao Banana Maca Tomate
MEDIA SEMANAL
KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
402 199 - 19% 10g - 20% 60g — 61%




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuca caseira Arroz/Feijao Pao francés com carne Frango com quirera FERIADO

LANCHE
M/T

Suco de melancia (fruta)

Mamaéao

Picadinho em molho com
cenoura
Alface

Banana

moida
Café com leite

Péssego

Arroz
Tomate

MEDIA SEMANAL

KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
457 179 — 15% 129 — 22% 729 - 63%

e REDUZIR A ADICAO DE AGUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

e REDUZIR A ADICAO DE AGUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha caseira Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao
LANCHE Frango em molho Pao francés Picadinho refogado com
Café com leite Repolho Queijo/Presunto cebola
M/T Beterraba
Manga Melancia Mamé&o Alface
MEDIA SEMANAL
KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
390 189 — 18% 119 - 23% 579 - 59%




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Manga

Maca

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cuca caseira Farofa com carne moida P&o com doce de leite Polenta cremosa Arroz e Feijéo
LANCHE Arroz Frango em molho Picadinho em molho com
Café com leite Tomate Suco de melancia (fruta) Repolho batatinha
M/T Cenoura Alface

MEDIA SEMANAL

KCAL Proteina Lipideos Carboidrato
448 229 — 20% 139 — 25% 639 — 55%

REDUZIR A ADIGAO DE AGUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAGOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGAGCAO;

e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

Mariana Santos Nutricionista CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - ENSINO FUNDAMENTAL NOVEMBRO 2024

Mamaéao

SEMANA 1 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha SEM LACTOSE Polenta cremosa Pao francés com carne Arroz e feijao Risoto de frango
LANCHE . . . :
Carne de frango em molho | moida Picadinho refogado com Beterraba cozida
M/T Café com LEITE SEM | Repolho cebola Alface

LACTOSE Cenoura

Banana Maca Tomate

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 2

11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha SEM LACTOSE | Arroz/Feijao Pao francés com carne Frango com quirera FERIADO
LANCHE . . .
Picadinho em molho com moida Arroz
M/T Suco de melancia (fruta) | cenoura

Mamaéao

Alface

Banana

Café com LEITE SEM
LACTOSE

Péssego

Tomate

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

Manga

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha SEM LACTOSE Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao
LANCHE =aUn. ) .
Frango em molho P3o francés Picadinho refogado com
M/T Repolho Presunto cebola
Café com LEITE SEM Beterraba
LACTOSE Alface
Melancia Mamao

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 4

25/11/24

26/11/24

27/11/24

28/11/24

29/11/24

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE
M/T

Bolacha SEM LACTOSE

Café com LEITE SEM
LACTOSE

Manga

Farofa com carne moida
Arroz

Tomate

Cenoura

P&o com doce de fruta

Suco de melancia (fruta)

Maca

Polenta cremosa
Frango em molho
Repolho

Péssego

Arroz e Feijao

Picadinho em molho com
batatinha

Alface

Mariana Santos Nutricionista

e REDUZIR A ADICAO DE ACUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 1 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Bolacha salgada Polenta cremosa P&o francés com carne Arroz e feijao Risoto de frango
Carne de frango em molho | moida Picadinho refogado com Beterraba cozida
M/T Café com leite (COM Repolho cebola Alface
ADOCANTE) Cenoura
Tomate
Banana Macéa
Mamé&o

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

ADOCANTE)

Mamaéao

Alface

Banana

ADOCANTE)

Péssego

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FERIADO
Bolacha salgada Arroz/Feijao P&o com carne moida Frango com quirera
LANCHE L
Picadinho em molho com Arroz
M/T Suco de melancia (COM | cenoura Café com leite (COM Tomate

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA

SECRETARIA DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

(COM ADOCANTE)

Manga

Melancia

Queijo/Presunto

Mamao

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha SALGADA Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao
LANCHE Salluilie. ) .
Frango em molho P3o francés Picadinho refogado com
M/T Café com leite Repolho cebola

Beterraba
Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA DIABETES MELLITUS- ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

Manga

(COM ADOGANTE)

Maca

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Farofa com carne moida
LANCHE Bolacha SALGADA Arroz Pao com DOCE DE Polenta cremosa Arroz e Feijao
Tomate FRUTA DIET Frango em molho Picadinho em molho com
M/T Café com leite Cenoura Repolho batatinha
(COM ADOCANTE) Suco de melancia (fruta) Alface

Mariana Santos Nutricionista

e REDUZIR A ADICAO DE ACUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
e CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
e BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

Mamaéao

Banana

Macéa

Cenoura
Tomate

SEMANA 1 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito SEM GLUTEN Polenta cremosa Pdo SEM GLUTEN com | Arroz e feijdo Risoto de frango
LANCHE . C >
Carne de frango em molho | carne moida Picadinho refogado com Beterraba cozida
M/T Café com leite Repolho cebola Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM GLUTEN Arroz/Feijao P&o SEM GLUTEN Frango com quirera FERIADO

M/T

Suco de melancia (fruta)

Mamaéao

Picadinho em molho com
cenoura
Alface

Banana

com carne moida

Café com leite

Péssego

Arroz
Tomate

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

Manga

Melancia

Mamao

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito SEM GLUTEN Polenta FERIADO Sanduiche: Arroz e feijao
LANCHE =angauiclie. S
Frango em molho Pio SEM GLUTEN Picadinho refogado com
M/T Café com leite Repolho Queijo/Presunto cebola

Beterraba
Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

Manga

Macéa

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO SEM GLUTEN | Carne moida P&o SEM GLUTEN com Polenta cremosa Arroz e feijao
LANCHE : e
Arroz doce de leite Frango em molho Picadinho em molho com
M/T Café com leite Tomate Repolho batatinha
Cenoura Suco de melancia (fruta) Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 1 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM LACTOSE Polenta cremosa P&o francés com carne Arroz e feijao Risoto de frango
(feito com leite de soja) Carne de frango em molho | moida Picadinho refogado com Beterraba cozida
M/T Repolho cebola Alface
Café com LEITE DE Cenoura
SOJA PURO gu CHA Tomate
(com pouco agucar)
Banana Magcéa
Mamao

Mariana Santos Nutricionista
CRN 8/12752



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 2 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Biscoito SEM LACTOSE Arroz/Feijao P&o com carne moida Frango com quirera FERIADO

LANCHE . . - . .
(feito com leite de soja) Picadinho em molho com Arroz

M/T cenoura Café com LEITE DE SOJA | Tomate
Suco de melancia (fruta) Alface
Mamao Péssego
Banana

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SEMANA 3 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM LACTOSE Polenta Sanduiche: Arroz e feijao
(feito com leite de soja) Frango em molho FERIADO P3o francés Picadinho refogado com
M/T Repolho Presunto cebola
Café com LEITE DE Beterraba
SOJA PURO ou CHA Mam3o Alface
(com pouco agucar) Melancia
Maca

Mariana Santos Nutricionista
CRN 8/12752



PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL VIVIDA
SECRETARIA DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ADAPTADO PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - ENSINO FUNDAMENTAL — NOVEMBRO 2024

SOJA PURO ou CHA
(com pouco agucar)

Manga

Maca

Péssego

SEMANA 4 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Biscoito SEM LACTOSE Farofa com carne moida Pao com DOCE DE Polenta cremosa Arroz e Feijao
(feito com leite de soja) Arroz FRUTA Frango em molho Picadinho em molho com
M/T Tomate Repolho batatinha
Café com LEITE DE Cenoura Suco de melancia (fruta) Alface

Mariana Santos Nutricionista

CRN 8/12752




