
 

 

CARDÁPIO JULHO 2022 

Cardápio Alimentação Escolar - Pré Escola e Ensino Fundamental Anos Iniciais  

 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
04/07/2022 

Pão  
Doce de fruta 

Chá 

05/07/2022 
Polenta 

Carne moída  
Alface 

06/07/2022 
Biscoito 

Fruta 
Café com leite 

07/07/2022 
Macarrão molho de 

frango 
Tomate 

08/07/2022 
Risoto 

Repolho  

RECESSO ESCOLAR 
DE 11/07/2022 A 22/07/2022 

25/07/2022 
Pão 

Margarina 
Chá 

26/07/2022 
Macarrão a 
bolonhesa 

Alface 

27/07/2022 
Gelatina 

Fruta 

28/07/2022 
Sopa de frango com 

legumes e arroz 

29/07/2022 
Biscoito  

Achocolatado  

Fonte: PLAN PNAE 

Obs: Cardápio sujeito a alterações se necessário 

 

 

 

_____________________________________ 

Responsável técnica: Maiara Frigo 

CRN: 11073 


