MUNICIPIO DE NOVA
ESPERANCA DO SUDOESTE

Estado do Parana

CARDAPID OUTUBRO 2022

Cardapio Merenda Escolar - Pré Escola e Ensino Fundamental Anos Iniciais

.

MUNICIPIO DE
NOVA ESPERANCA DO SUDOESTE

COMPROMISSO COM A NOSSA GENTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
Pao Polenta Biscoito Salgado Macarrao Risoto
Margarina Carne suina Café com leite Carne moida Tomate
Cha Alface Banana Repolho
Maca
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
384 56 - 58% 14g - 14% 12g - 29%
10/10/2022 11/10/2022 12/10/20222 13/10/2022 14/10/2022
Biscoito Doce Cachorro quente FERIADO PLANEJAMENTO RECESSO
Achocolatado Suco natural
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
413 64g — 62% 13g-12% 11g - 26%
17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022
Pao Macarrdo alho e éleo Biscoito Doce Carreteiro Sopa de frango
Doce de Fruta Carne suina Achocolatado Beterraba com legumes
Café com leite Alface Morango
Maca
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
513 67g — 54% 21g - 16% 18g — 30%
24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022
Pao Vaca Atolada Pudim doce Macarrao Risoto
Margarina Alface Banana Carne moida Tomate
Café com leite Repolho
Macga
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
458 71g - 63% 16g — 14% 12g — 24%
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Biscoito doce Polenta FERIADO Macarrdo alho e 6leo | Sopa de feijdao com
Café com leite Carne Suina Farofa de carne com legumes
Maga Alface legumes
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
436 658 — 59% 12g-11% 15g - 30%

Fonte: PLAN PNAE

Obs: Cardapio sujeito a alteragGes se necessario

Responsavel técnica: Maiara Frigo
CRN: 11073

Fone: (46) 3546-1144 - Av. Iguac¢u, 750 - CEP 85635-000 - Nova Esperan¢a do Sudoeste - Pr.
CNPJ 95.589.289/0001-32

www.novaesperancadosudoeste.pr.gov.br prefeitura@novaesperancadosudoeste.pr.aov.br



