MUNICIPIO DE NOVA
ESPERANCA DO SUDOESTE

Estado do Parana

CAPDADIO SETEMBRO 2024

Cardapio Merenda Escolar — APAE de Nova Esperanca do Sudoeste - PR

A4 RACUP I O

MEA EEFERANTA CHF SUTHMESTE

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Pao Arroz cozido Bolo de cenoura Polenta cozida Biscoito
Doce de fruta Feijao preto cozido Banana Frango em molho Café com leite
Maca Carne moida com Café com leite Feijao preto cozido Mamao
Café com leite cenoura em molho Beterraba cozida
Alface Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
353,57 62g —70% 14g - 14% 6g—17%
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
ESTUDO E Cuca Macarrdo cozido Pao Torta salgada de
PLANEJAMENTO Leite morno Feijao preto cozido Doce de fruta frango com cenoura
Banana Carne bovina cozida Café com leite e chuchu
Abobrinha Melao Cha
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
358,03 58g — 65% 14g — 14% 8g — 23%
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Pao Arroz cozido Bolacha caseira Polenta cozida Canjica com leite
Queijo Feijao preto cozido logurte Carne moida cozida Maca
Café com leite Frango cozido Banana Beterraba
Laranja Repolho Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
321,19 54g —67% 13g-16% 6g — 18%
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
Bolacha caseira Arroz cozido Pao Macarrdo cozido Bolo de fuba
Café com leite Feijao preto cozido Carne moida em Frango em molho Café com leite
Mamao Carne de porco molho com cenoura Repolho Manga
Tomate Alface
Melancia
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
322,04 57g —70% 10g - 13% 6g — 17%
30/09/2024
Biscoito OUTUBRO OUTUBRO OUTUBRO OUTUBRO
Café com leite
Banana

Fonte: PLAN PNAE | OBS: Cardépio sujeito a alteragdes, se necessario.
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