MUNICIPIO DE NOVA
ESPERANCA DO SUDOESTE

Estado do Parana

CAPDAPIO NOV/DEZ 2024

Cardapio Merenda Escolar - Pré Escola e Ensino Fundamental Anos Iniciais

%/\

MUNICIPIO DE

NOVA ESPERANCA DO SUDOESTE
COMPROMISSO COM A NOSSA GENTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Biscoito Arroz cozido Cuca Arroz cozido Macarrao cozido
Vitamina de fruta Feijao preto cozido Café com leite Feijao carioca cozido Carne moida com
(mamao ou Coxa e sobrecoxa em Morango Carne de porco cenoura e chuchu
banana) molho com cenoura e Couve refogada Repolho
USEM POUCO abobrinha Tomate
ACUCAR Alface
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
P3do com queijo Arroz cozido Pdo com doce de Polenta cozida
Café comNIelte Feijdo preto c.02|do Ifruta . Carne moida coyda FERIADO
Maca Carne bovina Café com leite Beterraba cozida
refogada Melancia Pepino
Brdcolis
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
Cuca Arroz cozido Polenta cozida Bolacha caseira Bolo de cenoura
Suco de polpa Feijdo preto cozido Frango em molho logurte Café com leite
Banana Carne bovina Couve refogada Manga Banana
Cabotid refogada Tomate
Alface
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
P3o com doce de P3o com doce de Mandioca cozida Arroz cozido Arroz cozido
leite fruta Coxa e sobrecoxa Feijao preto cozido | Feijao carioca cozido
Café com leite Vitamina de fruta em molho Carne moida com Carne de porco
Morango (mama&o ou banana) Cabotid refogada cenoura e abobrinha Beterraba cozida
USEM POUCO Alface Tomate Repolho
ACUCAR
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
Biscoito salgado Arroz cozido Quirerinha P3o com doce de Arroz cozido
Suco de polpa Feijao preto cozido Carne de porco com fruta Feijdo preto cozido
Macga Carne bovina cenoura Café com leite Coxa e sobrecoxa em
refogada Alface e tomate Meldo molho com cenoura
Abobrinha refogada e abobrinha
Brocolis Pepino
09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
P3ao com doce de Mandioca cozida Arroz cozido P3ao com doce de Bolo de laranja
fruta Coxa e sobrecoxaem | Feijdo preto cozido leite logurte
Café com leite molho Carne bovina Suco de polpa Uva
Banana Cabotia refogada refogada Melancia
Alface Repolho

Fonte: PLAN PNAE | OBS: Cardapio sujeito a alteracGes, se necessario.
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