
 

 

CARDÁPIO NOV/DEZ 2024 
Cardápio Merenda Escolar - Pré Escola e Ensino Fundamental Anos Iniciais  

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
04/11/2024 

Biscoito 
Vitamina de fruta 

(mamão ou 
banana) 

USEM POUCO 
AÇÚCAR 

05/11/2024 
Arroz cozido 

Feijão preto cozido 
Coxa e sobrecoxa em 
molho com cenoura e 

abobrinha 
Alface  

06/11/2024 
Cuca 

Café com leite 
Morango 

07/11/2024 
Arroz cozido 

Feijão carioca cozido 
Carne de porco  
Couve refogada 

Tomate 

08/11/2024 
Macarrão cozido 
Carne moída com 
cenoura e chuchu 

Repolho 

11/11/2024 
Pão com queijo  
Café com leite 

Maçã 
 

12/11/2024 
Arroz cozido 

Feijão preto cozido 
Carne bovina 

refogada 
Brócolis 

13/11/2024 
Pão  com doce de 

fruta 
Café com leite 

Melancia 

14/11/2024 
Polenta cozida 

Carne moída cozida 
Beterraba cozida 

Pepino 

15/11/2024 

 
FERIADO 

18/11/2024 
Cuca 

Suco de polpa 
Banana 

 

19/11/2024 
Arroz cozido 

Feijão preto cozido 
Carne bovina  

Cabotiá refogada 
Alface 

20/11/2024 
Polenta cozida 

Frango em molho 
Couve refogada 

Tomate 

21/11/2024 
Bolacha caseira 

Iogurte 
Manga 

 

22/11/2024 
Bolo de cenoura 
Café com leite 

Banana 

25/11/2024 
Pão com doce de 

leite 
Café com leite 

Morango 

26/11/2024 
Pão com doce de 

fruta 
Vitamina de fruta 

(mamão ou banana) 
USEM POUCO 

AÇÚCAR 

27/11/2024 
Mandioca cozida 
Coxa e sobrecoxa 

em molho 
Cabotiá refogada 

Alface 

28/11/2024 
Arroz cozido 

Feijão preto cozido 
Carne moída com 

cenoura e abobrinha 
Tomate 

29/11/2024 
 Arroz cozido 

Feijão carioca cozido 
Carne de porco 

Beterraba cozida 
Repolho 

02/12/2024 
Biscoito salgado 
Suco de polpa 

Maçã 

03/12/2024 
Arroz cozido  

Feijão preto cozido 
Carne bovina 

refogada 
Abobrinha refogada 

Brócolis 

04/12/2024 
Quirerinha 

Carne de porco com 
cenoura 

Alface e tomate 

05/12/2024 
Pão com doce de 

fruta 
Café com leite 

Melão 

06/12/2024 
Arroz cozido 

Feijão preto cozido 
Coxa e sobrecoxa em 
molho com cenoura 

e abobrinha 
Pepino 

09/12/2024 
Pão com doce de 

fruta 
Café com leite 

Banana 

10/12/2024 
Mandioca cozida 

Coxa e sobrecoxa em 
molho 

Cabotiá refogada 
Alface 

11/12/2024 
Arroz cozido  

Feijão preto cozido 
Carne bovina 

refogada  
Repolho 

12/12/2024 
Pão com doce de 

leite 
Suco de polpa 

Melancia 

13/12/2024 
Bolo de laranja 

Iogurte 
Uva 

Fonte: PLAN PNAE  | OBS: Cardápio sujeito à alterações, se necessário.             
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