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Cardapio Merenda Escolar/ Fevereiro 2025 — APAE do Municipio de Nova Esperanca do Sudoeste
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
P3do com doce de fruta Torta salgada de frango com legumes Arroz cozido
Suco de polpa Vitamina de fruta (mamao ou Feijdo preto cozido
Férias Eérias Banana banana) Frango em molho com abdbora
Pepino
Média Semanal KCAL: 327, 75 Carboidrato: 60g — 70% Proteina: 15g — 14% Lipideos: 7g — 17%
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
P3o com doce de fruta Sopa de arroz com cenoura, Bolo de fuba Mandioca cozida Macarrdo primavera (refogar
Café com leite batata, brdécolis e frango logurte Feijao preto cozido cebola, tomate e couve)
Banana Repolho cozido Meldo Carne suina Carne bovina cozida
Puré de cabotia Abobrinha refogada
Alface Suco natural
Média Semanal KCAL: 398,6 Carboidrato: 57g — 65% Proteina: 14g — 14% Lipideos: 8g — 23%
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
P3o com doce de leite Polenta cozida Arroz cozido Bolo de cenoura Sopa de macarrdao com cenoura,
Suco de polpa Frango em molho Feijdo carioca cozido Café com leite batata, brécolis e frango
Banana Feijdo preto cozido Carne moida refogada Mamao Alface
Chuchu cozido Abobrinha refogada
Brdcolis
Média Semanal KCAL: 401,4 Carboidrato: 59g — 67% Proteina: 15g — 16% Lipideos: 8g — 18%
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
P3do com doce de fruta Arroz cozido Torta salgada de frango com Arroz cozido P3do com queijo
Café com leite Feijdo preto cozido legumes Feijdo preto cozido logurte
Meldo Carne moida com legumes Vitamina de fruta (mamé&o ou Carne bovina refogada Manga
Couve refogada banana) Abobrinh’a rgfogada
Brocolis
Média Semanal KCAL: 354,6 Carboidrato: 57g — 68% Proteina: 12g — 15% Lipideos: 6g — 17%

Fonte: PLAN PNAE | OBS: Cardapio sujeito a alteragGes, se necessario.
Luana Carolina Portela Lopes - Nutricionista | CRN-8: 16539/P
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