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CAPDAPIO MAID 2025

Cardapio Alimentacdo Escolar - Pré Escola e Ensino Fundamental Anos Iniciais

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
Pao Arroz Biscoito salgado Polenta Macarrao bolonhesa
Margarina Feijao Cha Carne suina Abobrinha refogada
Café com leite Carne bovina com Laranja Beterraba Tomate
Banana abdbora Repolho
Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
383,6 59g —62% 14g - 14% 11g - 26%
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
Pao Arroz Cuca Carreteiro Sopa de frango com
Doce de fruta Feijao Café com leite Tomate legumes e macarrao
Café com leite Farofa de carne Kiwi caseiro
Bergamota moida com legumes
Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
413,1 57g —55% 16g — 16% 14g — 29%
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
Cuca Arroz Biscoito doce Sopa de macarrao Polenta
Cha Feijao Achocolatado com frango e Carne moida
Banana Carne suina com Bergamota legumes Beterraba cozida
abdbora Repolho
Brdcolis
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
413,5 68g — 64% 13g-13% 11g - 24%
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Pao Arroz Bolacha salgada Polenta Sopa de feijao
Margarina Feijao Café com leite Frango em molho Cenoura cozida
Café com leite Coxa e sobrecoxa Caqui com legumes Repolho
Ponkan com cenoura Tomate
Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
353,1 52g — 59% 12g - 14% 11g - 28%

Fonte: PLAN PNAE. Obs: Cardapio sujeito a altera¢Oes se necessario
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