MUNICIPIO DE NOVA
ESPERANCA DO SUDOESTE

Estado do Parana

A4 RACUP I O

MEA EEFERANTA CHF SUTHMESTE

CAPDADIO JUNHO 2025

Cardapio Alimentacao Escolar - APAE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
Pao Arroz Bolacha caseira Mandioca Sopa de frango com
Margarina Feijao Café com leite Carne moida macarrao e legumes
Cha Carne bovina com Banana Pepino Tomate
Ponkan/bergamota cenoura
Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
350,2 53g —61% 11g - 13% 10g - 27%
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Pao Polenta Bolo Risoto com legumes Sopa de feijdo com
Doce de leite Carne moida Café com leite Tomate legumes
Café com leite Alface Ponkan/bergamota Repolho
Morango
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
380,6 63g — 65% 10g - 10% 11g - 26%
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Cuca Arroz Bolacha caseira
Achocolatado Feijao Café com leite FERIADO RECESSO
Banana Carne bovina com Mamao
cenoura
Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
400,6 64 —63% 13g - 14% 10g — 24%
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
Pao Macarrao Arroz Bolo
Doce de fruta Carne moida Sopa de frango com Feijao Café com leite
Cha Beterraba macarrao e legumes Carne suina com Mamao
Banana Pepino Tomate abébora
Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
353,4 50g - 57% 14g — 15% 11g — 28%
30/06/2025
Préximo cardépio

Fonte: PLAN PNAE
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Obs: Carddpio sujeito a altera¢Ges se necessario

Responsavel técnica: Luana Carolina Portela Lopes
CRN: 16539/P

Fone: (46) 3546-1144 - Av. lguagu, 750 - CEP 85635-000 - Nova Esperanc¢a do Sudoeste - Pr.

prefeituraanovaesperancadosudoeste prgov.br

CNPJ 95.589.289/0001-32 www.novaesperancadosudoaste pr.govbr
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