MUNICIPIO DE NOVA
ESPERANCA DO SUDOESTE

Estado do Parana

O

MUNICIPIO DE

NOVA ESPERANCA DO SUDOESTE
COMPROMISSO COM A NOSSA GENTE

CARDADID OUTUBRO 2025

Cardapio Alimentacao Escolar - APAE - Escola Renascendo para a vida

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
Bolacha caseira* Arroz Cuca Arroz Polenta
Cha mate Feijao preto Café com leite** Feijao preto Carne moida
Maca Coxa e sobrecoxa de frango Manga Ovo cozido Beterraba cozida
Abobrinha refogada Cenoura cozida Repolho
Tomate Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
392 58g — 62% 13g-12% 12g - 26%
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
Pao Arroz Pao Polenta Carreteiro
Geleia de fruta Feijdo carioca Carne moida Carne suina Cabotid refogada
Café com leite** Coxa e sobrecoxa de frango Suco natural Alface Pepino
Mamao Acelga Banana Tomate
Cenoura ralada
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
440 56g — 58% 18g - 16% 16g —29%
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Bolacha caseira* Arroz Macarrao Cachorro quente
Suco natural Feijdo preto RECESSO Carne moida Suco natural
Melancia Carne suina Cenoura cozida Salada de frutas
Cabotia refogada Pepino
Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
423 68g — 64% 13g-13% 11g - 24%
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Pao Arroz P3o com paté de frango colorido Quirerinha Risoto com legumes
Geleia de fruta Feijao carioca Suco natural Carne moida Acelga
Café com leite** Ovo cozido Banana Brécolis Tomate
Mamao Beterraba cozida Repolho
Repolho
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
418 57g—59% 16g-14% 14g - 28%
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
P3o com queijo Arroz Bolo de banana Macarrao Polenta
Café com leite** Feijao preto Suco natural Carne moida Carne moida
Morango Coxa e sobrecoxa de frango Melancia Brdcolis Acelga
Beterraba cozida Repolho Tomate
Repolho
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
418 57g — 59% 16g — 14% 14g — 28%

Fonte: PLAN PNAE.

Obs: Cardapio sujeito a alteragGes se necessario

*Para alérgicos a ovo sera servido um biscoito doce similar que ndo contém ovo na composi¢do.

** Para intolerantes a lactose serdo servidas opgdes zero lactose.
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