
 

  
 

  ESCALA DE PLANTÕES  HOSPITAL MUNICIPAL SÃO 
MATHEUS   MÊS DE JANEIRO 2026 

    

    

    

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

        1 2 3 

        OTAVIO LEONARDO SHOFO 

        OTAVIO OTAVIO SHOFO 

4 5 6 7 8 9 10 

SHOFO FLEURI PAULO  PAULO  LEONARDO LEONARDO PAULO  

SHOFO PAULO  OTAVIO LEONARDO PAULO  OTAVIO PAULO  

11 12 13 14 15 16 17 

OTAVIO FLEURI PAULO  PAULO  LEONARDO LEONARDO LEONARDO 

OTAVIO PAULO  OTAVIO LEONARDO PAULO  OTAVIO LEONARDO 

18 19 20 21 22 23 24 

SHOFO FLEURI PAULO  PAULO  LEONARDO LEONARDO LEONARDO 

SHOFO PAULO  OTAVIO LEONARDO PAULO  OTAVIO PAULO  

25 26 27 28 29 30 31 

SHOFO FLEURI PAULO  PAULO  LEONARDO LEONARDO SHOFO 

SHOFO PAULO  OTAVIO LEONARDO PAULO  OTAVIO SHOFO 

OTAVIO: 11 plantão noturno e fim de semana 2 plantão de feriado; 
FLEURI: 4 plantão de dia na semana; 
PAULO: 8 plantão de dia de semana, 11 plantão noturnos e fim de semanas; 
SHOFO: 10 plantão noturno e  fim de semana; 
LEONARDO: 09 plantão  de dia de semana, 7 plantão noturno e fim de semana. 


