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COMPROMISSO COM A NOSSA GENTE

Cardapio Alimentacido Escolar/ Fevereiro 2026 — APAE /Nova Esperanca do Sudoeste

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Biscoito doce Macarrao
FERIAS FERIAS FERIAS Suco natural’ Carne moida
Morango Beterraba
Pepino
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
384,67 56,38 —59% 19,6g — 20% 9,3g—21%
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Cuca Arroz cozido Pao Polenta Risoto com legumes
Suco natural’ Feijao preto cozido Queijo Carne Suina Pepino
Meldo Coxa e sobrecoxa Café com leite Alface Tomate
Repolho Banana
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
462,76 73g — 64% 22g — 18% 9g — 19%
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Pao Arroz cozido
FERIADO FERIADO FERIADO Doce de leite Feijdo preto cozido
Suco natural’ Carne bovina
Morango refogada
Brdcolis e tomate
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
431,03 73g—67% 22g—-21% 6g —13%
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Cuca Arroz cozido Macarrao Pao Arroz cozido
Suco natural’ Feijao carioca cozido Carne moida Queijo Feijao preto cozido
Maca Coxa e sobrecoxa Couve refogada Café com leite Carne suina
Alface e tomate Repolho Melancia Alface
Média Semanal KCAL Carboidrato Proteina Lipideos
447,82 65g — 59% 21g - 18% 11g - 24%

Bergamota, laranja ou maracuija.

Obs: A consisténcia da alimentagao deve ser dividida (raspado - amassado - picado = pedagos inteiros) de acordo
com a necessidade de cada aluno.

*Para alérgicos e intolerantes serdo servidas opcdes similares de acordo com a necessidade de cada aluno.
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