CAMARA EXUARCPRL DE MANGUBRINA

Cémara Municipal de Mangueirinha

CNPJ 77.780.120/0001-83

PROJETO DE LEI 001/2021 - LEGISLATIVO

Reconhece a pratica da atividade fisica e
do exercicio fisico como essenciais para a
saude da populacdo e reconhece a
essencialidade da prestagdo de servigos
de atividade fisica publica ou privada,
como forma de prevencao de patologias
fisicas e mentais no ambito do Municipio

de Mangueirinha.

Art. 1° Fica reconhecida a pratica das atividades fisicas, orientada por
profissionais e educadores fisicos, como essenciais para a saude da populagao, e
declara a essencialidade da prestagdo de servicos de atividade fisica, em
estabelecimentos publicos ou privados, como forma de prevenir-patologias fisicas e
mentais, a oferta de pratica de atividade fisica, academias de musculacéo, ginastica,

natagéo, artes marciais e congéneres.

Art. 2° A autorizagcdo para o funcionamento dos locais e estabelecimentos
mencionados no artigo 1° sera concedida conforme preconiza a legislagdo municipal.
Paragrafo unico. Podera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas
presentes em tais locais, de acordo com a gravidade da situacao e desde que por
decisdo devidamente fundamentada da autoridade competente, devendo ser

mantida a possibilidade de atendimento presencial.
Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Mangueirinha, 25 de margo de 2021.
e

26 DJego de Souza Bortokoskn

<\
&o&z\’o Vereador - PSB

&?ﬁ‘g& Pégina 1 de 4
\Mﬁ%uem leg.br | camaramangueirinha@hotmail.com | www.mangueirinha.pr.leg.br

Rua Dom Pedro I, N°64 - Caixa Postal 47 - 85.540-000 - Fone (46) 3243-1580

%



CNPJ 77.780.120/0001-83

JUSTIFICATIVA

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil elenca em seu artigo 6° o
direito a saude e ao lazer, o que pode ser garantido por meio de politicas publicas

voltadas as praticas desportivas, tanto em ambito federal, estadual e municipal.

Além disso, a Carta Magna enfatiza que o Poder Publico deve proporcionar
/
saude aos cidadaos, a exemplo de proporcionar condigbes igualitarias de acesso as

diversas modalidades e atividades voltadas ao esporte.

Essas praticas devem ser realizadas de forma organizada e com orientagao

de profissionais da area, como prevé a Lei Federal n° 9.696/98:

Art. 30 Compete ao . Profissional de Educagao Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar,
dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
~ planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria,
consultoria e  assessoria, ~ realizar  treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e
~interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos
e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do

desporto.

4 Nesse sentido, o projeto de lei em analise € de fundamental importancia para
a saude e bem-estar da populagdo mangueirense. Com o intuito de garantir a
essencialidade do exercicio fisico e também assegurar o funcionamento dos
estabelecimentos de atividades fisicas, sob supervisao de profissionais de educacéo
fisica.
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Esses profissionais possuem formagdo adequada para contribuir com a
promocdo da saude dos praticantes, evitando possiveis males devido a pratica

inadequada das atividades.

Estudos da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(Fapesp) comprovam a reducéo de 34,3% na prevaléncia de hospitalizagao do grupo
“suficientemente ativo”. Além disso, como destacam os autores no artigo, a pratica
de atividade fisica ajuda a controlar o peso e prevenir doengas cronicas, como
diabetes e hipertenséo,(considerados fatores de risco para a Sars-CoV-2, causador

da pandemia atualmente vivenciada.

A gente sabe que a atividade fisica equilibra o corpo de forma interessante.
Ela provoca beneficios relacionados a saude mental, aparelho cardiovascular e
sistema imUno|c’>gico. A verdadeira trinca da saude. (...) Trinta minutos por dia de
treino misto € capaz de equilibrar seus neurotransmissores, vocé tera menos
ansiedade, estresse e pode evitar a depressao”, explicou o neurocirurgiao Fernando

Gomes.

Em outro artigo o PhD Rafael Duarte, Médico Microbiologista, destaca que
algumas das medidas necessarias durante o lockdown instituido em muitos paises
foi o fechamento de clubes, ginasios e estudios de pratica esportiva.
Consequentemente, é fato que o isolamento social levou a alteragao de
comportamentos e em mudangas psicologicas e fisiologicas, incluindo o aumento da
prevaléncia de ansiedade, depressdo, alcoolismo, tabagismo, sedentarismo e
disturbios alimentares como hiperfagia e alimentagdo compulsiva. Tais alteracoes
resultaram em consequéncias negativas para a populacao em geral, com possiveis
problemas para a Saude Publica a longo prazo, como o ganho ponderal, aumento do
tecido adiposo, hiperglicemia, resisténcia insulinica e perda de tecido muscular. O
médico afirma ainda que o exercicio fisico moderado e regular deve ser
especialmente estimulado durante os confinamentos como medida para a.prevengéo
de doengas metabdlicas, fisicas e/ou psicoldgicas.
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O projeto em analise € de fundamental importancia para a saude e bem-estar
da populacdo, &€ um consenso que o exercicio faz bem a salde fisica e mental,
diante disso, é essencial a aprovacédo de legislacdo municipal que vise garantir a

prestacéo desses servicos, além de incentivar sua pratica.

Se ha a possibilidade de reduzir morbidades relacionadas com o agravamento
da Covid-19, qual o motivo de restringir as pessoas de terem acesso a meios que
combatem essas doengas? Oportuno mencionar ainda, que a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) ja pesquisou € fez as contas: a cada dolar investido em promocgao

de atividade fisica, pode-se economizar cerca de 3 dolares em saude,

Diante disso, solicito aos Nobres Pares apoio a presente proposicao, a qual
reconhecera a importancia das atividades esportivas e fisicas, assegurando o bem-

estar das pessoas, e em carater preventivo de doencas.

Mangueirinha, 25 de margdde 2021.
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