PREFEITURA DE

Vitorino

ESTADO DO PARANA

Mensagem ao Projeto de Lei 47, de 29 de agosto de 2025

Senhor Presidente, ¢ demais Vereadores da Camara Municipal de Vitorino:

Tenho a honra de encaminhar a elevada apreciagao dessa Colenda Camara Municipal
o presente Projeto de Lei n® 47, de 29 de agosto de 2025, que Institui o Programa Municipal
de Praticas de Atividades Fisicas para a Populacdo Idosa de Vitorino — PR ¢ da outras
providéncias.

O Municipio de Vitorino tem apresentado nos tltimos anos significativo crescimento
populacional e urbano. Segundo estimativas com base no Censo Demografico de 2022 e
projecdes atualizadas, o municipio conta atualmente com cerca de 10.280 habitantes, dos
quais aproximadamente 1.800 sdo pessoas com 60 anos ou mais, representando cerca de
17,5% da populacdo local. Esse dado confirma uma tendéncia de envelhecimento
populacional que acompanha o panorama nacional e demanda respostas estratégicas por
parte do poder publico.

O envelhecimento da populagdo impde desafios no campo da saude publica,
especialmente relacionados ao aumento da prevaléncia de doencas cronicas ndo
transmissiveis, a perda de mobilidade funcional, ao isolamento social e a redugdo da
autonomia da pessoa idosa. Ao mesmo tempo, representa uma oportunidade para promover
o envelhecimento ativo, com foco na prevengdo, promocao da satde e valorizagdo da
qualidade de vida.

Do ponto de vista socioecondmico, Vitorino apresenta caracteristicas tipicas de
municipios de pequeno porte, com significativa dependéncia de politicas publicas para
garantir acesso a saude, cultura e lazer. Embora o municipio possua uma rede basica de satide
estruturada, ainda enfrenta limitagdes no que tange a oferta regular de atividades fisicas
orientadas para idosos, sobretudo nas areas mais afastadas do centro, como o bairro
Araucaria Park, que concentra aproximadamente 3.000 moradores.

A implantacao do Programa Municipal Viver Ativo — Vitorino vem ao encontro
dessas necessidades, propondo acdes integradas entre as secretarias de Saude, Esporte,
Educagdo e Assisténcia Social, com o objetivo de garantir a populagdo idosa acesso gratuito,
regular e seguro a atividades fisicas adaptadas. A pratica regular de exercicios fisicos,
quando supervisionada por profissionais qualificados, reduz riscos de quedas, melhora a
funcao cardiovascular, fortalece mtsculos e articulagdes, além de proporcionar beneficios
emocionais e sociais como autoestima, convivéncia e sentimento de pertencimento.

Além disso, o programa visa contribuir para a redu¢do da demanda por atendimentos
de média e alta complexidade no SUS, ao fortalecer a atuagdo preventiva na Atencao
Primaria a Saude, com impacto positivo na racionaliza¢do de custos publicos e melhoria dos
indicadores de saude municipal.

Portanto, justifica-se plenamente a criacdo e implementacdo deste programa, como

Rua Bardo de Capanema, N° 467 | Vitorino | PR | CEP 85520-000 | CNPJ 30.688.328/0001-03

\. (46) 3227-1256 @ www.itorino.pr.gov.br [B<] gabineteeducacao@vitorino.pr.gov.br



PREFEITURA DE

Vitorino

ESTADO DO PARANA

resposta estratégica, intersetorial e preventiva as transformacdes demograficas e sociais
pelas quais passa o municipio de Vitorino, reafirmando o compromisso da gestdo municipal
com o cuidado integral da pessoa idosa e a promo¢do de uma cidade mais ativa, inclusiva e
saudavel para todas as idades.

Diante do exposto, submetemos o presente Projeto de Lei a analise dos nobres
Vereadores, na certeza de poder contar com a costumeira atengdo, apoio € aprovagao, por se
tratar de medida de grande interesse publico, social e esportivo para o municipio de Vitorino.

Aproveito o ensejo para renovar a Vossa Exceléncia e aos ilustres Pares os protestos
de elevada estima e distinta consideracgao.

Gabinete do Prefeito de Vitorino, Estado do Parand, 29 de agosto de 2025.
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Projeto de Lei 47, de 29 de agosto de 2025

Sumula: Institui o Programa Municipal de
Praticas de Atividades Fisicas para a Populagao
Idosa de Vitorino — PR e da outras providéncias..

A Camara Municipal de Vereadores de Vitorino aprovou e eu, MARCIANO VOTTRI,
Prefeito Municipal, promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Viver Ativo — Vitorino, voltado para a promogao
da satde, da mobilidade e da qualidade de vida da populacao idosa do Municipio.

Art. 2° O Programa Viver Ativo tem como objetivos:

I. Incentivar a pratica regular de atividades fisicas adaptadas ao publico idoso
(= 60anos).

II. Promover prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis.

[II. Melhorar a autonomia funcional, bem-estar emocional e integragdo social da
populagao alvo.

IV. Reduzir o sedentarismo e seus impactos sobre a mobilidade e a saude publica.

Art. 3° As agdes do Programa incluirdo, mas ndo se limitardo a:

I. Aulas de caminhadas orientadas, alongamento, danga, yoga, pilates e atividades
em grupo oferecidas em pracas, centros comunitarios e UBSs;

I1. Avaliagdes fisicas periddicas (flexibilidade, for¢a, equilibrio) e acompanhamento
multiprofissional;

III. Oficinas de educagdo em saude, nutri¢ao e autocuidado;

IV. Realizagao de atividades em locais publicos estratégicos;

V. Capacitacdo periddica de professores, agentes comunitirios de saude e
profissionais da rede publica.

Art. 4° A coordenacdo serd exercida pela Secretaria Municipal de Saude,

Art. 5° Poderao se inscrever e usufruir do Programa municipes vitorinenses com 60
anos ou mais, mediante cadastro com dados basicos, historico de saude e avaliacao inicial.

Art. 6° O Municipio poderd complementar a oferta de servigos publicos de saude por
meio de contratagdes diretas ou indiretas, respeitando os principios da legalidade, eficiéncia
e interesse publico.

Paragrafo primeiro - Tais complementagdes podem ocorrer por meio de parcerias
com consorcios intermunicipais, celebragdo de convénios ¢ contratos com entidades
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filantrépicas ou privadas, bem como através de processos licitatorios para a aquisi¢ao de
servigos especializados ou de apoio.

Paragrafo segundo - As acdes visam assegurar a integralidade da assisténcia a
populacdo, especialmente em situagdes de insuficiéncia da rede publica propria e firmadas
parcerias e/ou convénios com Instituicdes de ensino e pesquisa; ONGs e grupos
comunitarios; academias locais e centros de convivéncia.

Art. 7° O Programa Viver Ativo, terd como fontes de custeio e/ou investimento os
recursos proprios do municipio, transferéncias constitucionais e legais, emendas
parlamentares destinados ao municipio, bem como programas de financiamento dos servigos
prestados que possam ser firmados visando o funcionamento do programa.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentard por meio de ato especifico a presente Lei
em até 90 dias a contar de sua publicacao, dispondo sobre:

I. Critérios de inscrigao e selegao;

II. Frequéncia minima e modalidades das aulas;

ITI. Forma de monitoramento dos resultados em saude.

IV. Mecanismos de controle e transparéncia das a¢des e contratacdes.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas as disposi¢des
em contrario.

Gabinete do Prefeito de Vitorino, Estado do Parand, 29 de agosto de 2025.

MARCIANO Assinado de forma

digital por MARCIANO

VOTTRI:05691 VOTTRI:05691667998
Dados: 2025.08.29

667998 10:08:02 -03'00"

MARCIANO VOTTRI
Prefeito Municipal

Rua Bardo de Capanema, N° 467 | Vitorino | PR | CEP 85520-000 | CNPJ 30.688.328/0001-03

. (46) 3227-1256 @ www.itorino.pr.gov.br [B<] gabineteeducacao@vitorino.pr.gov.br



