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Uma Gestão Financeira saudável 
 

Autor: Alaxendro Rodrigo Dal Piva 

 
Nos momentos mais complicados as pessoas atropelam suas decisões 

e começam a toma-las motivados pela emoção e começam a cortar 

gastos/despesas sem avaliar as consequências dessas ações, que poderão 

gerar consequências irreversíveis e até mais dificuldades. 

Então: Qual é a melhor escolha a fazer? Qual é o melhor caminho a 

seguir? Porque me encontro nesta situação? Muitas são as dificuldades no 

cenário no dia-a-dia, e, a tão temida “crise”, pessoas e empresas recebem 

informações pessimistas e os desafios que exigem uma escolha assertiva para 

uma gerir melhor seu dinheiro, de maneira pensada e bem disciplinada. 

Neste contexto o patrimônio (seus bens) que tens hoje, veio por 

inúmeras decisões que tomou durante algum tempo como, de: casa, carro, 

poupança e outros, por isso, ter ações de planejamento e a definição de 

metas, são indispensáveis na escolha e crescimento saudável de suas 

finanças, sabendo escolher o caminho certo para sair das dificuldades. 

É muito importante enfatizar a disciplina que deve ter, assim, utilizá-

la de forma planejada, observando os recursos que possua, seja ele 

financeiros ou de experiência profissional para investir em atividades 

rentáveis que venham gerar mais renda. Segue na figura algumas dicas, para 

ajudar a organizar sua caminhada, sucesso: 

 
Figura: Gestão Pessoal. Adaptado por Dal Piva, Alaxendro R. (2018). 
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